
النفسية 

محتاجة ايه

أنــواع الفــقــر إلـــى 

اللــــه

فقر البدن

وهو فقر لا ينكره أحد إلا شديد 

الكبر والعتو وذلك لأن فقر البدن 

ظاهر لا ينكره أحد وإذا تفكر أى 

أحد منا فى أول خلقه سيجزم 

أنه أفقر الناس إلى الله قال الله 

ونِ  طُ ن بُ كُم مِّ جَ رَ خْ اللَّهُ أَ تعالى ﴿وَ

لَ  عَ جَ ا وَ ئً يْ ونَ شَ لَمُ عْ كُمْ لَا تَ اتِ هَ مَّ أُ

ةَ ۙ  دَ ئِ لْأَفْ ا ارَ وَ صَ لْأَبْ ا عَ وَ مْ لَكُمُ السَّ

﴾ ونَ كُرُ لَّكُمْ تَشْ لَعَ

المرحلة الحرجة اعتقـاد 

الاستغنـاء

وهي أصعب مرحلة عند الإنسان وهو 
بعدما اكتملت له الإرادات والقدرات 

يعتقد أنه *غنى* ويبدأ بالتجرأ 
عندما يظن أنه مستغني عن 

الله"ظن" لأنه لا يستطيع أن يستغني 

نَّ  عن الله لذلك قال الله تعالى ﴿كَلَّا إِ
نَى﴾ غْ تَ آهُ اسْ نْ رَ ى أَ غَ طْ انَ لَيَ سَ نْ لْإِ ا

وهذا تعبير دقيق جدا لأن الإنسان لا 

يمكن أن يستغني، هو يظن ذلك لكن 

هل هو استغنى في الحقيقة؟ هو لا 

يستغني عن الله أبدا!! في الحقيقة 

يستحيل ذلك ولا يستطيع ولكنه بيعتقد 

أنه استغنى، وما زال هذا الجاهل يعنقد 

أن حاجته إلى )أموال/أولاد /زواج 

/..( لكن دقات قلبه ليست فى باله

العمليات الحيوية التى فى جسمه 

ليست فى باله لأن هذه النعم الدائمة 

أصحبت مألوفة فظن أنها حق مكتسب

اقسام الناس عند البلاء

القسم الأول تعلم الدرس واستقام 
حاله

القسم الثانى عندما شعر بالغنى تمرد 

مرة أخري

رُّ  انَ الضُّ سَ نْ لْإِ سَّ ا ا مَ ذَ إِ قال الله تعالى﴿وَ

ا  لَمَّ ا فَ مً ائِ وْ قَ ا أَ دً اعِ وْ قَ هِ أَ بِ نْ ا لِجَ انَ عَ دَ

لَى  ا إِ نَ عُ دْ نْ لَمْ يَ رَّ كَأَ هُ مَ رَّ هُ ضُ نْ ا عَ نَ فْ كَشَ

هُ ﴾ سَّ رٍّ مَ ضُ

فــقـــر الـــــروح

فقر الروح غير ظاهر ينبغى على 
الإنسان أن يبحث عنه ويتعلم والروح 

لها جبلة الله اختصرها في قوله 
ا  يفً نِ ينِ حَ لدِّ كَ لِ هَ جْ مْ وَ قِ أَ تعالى}فَ

ا{  هَ لَيْ اسَ عَ رَ النَّ طَ ي فَ تَ اللَّهِ الَّتِ رَ طْ فِ

لِكَ  لْقِ اللَّهِ ذَ يلَ لِخَ دِ بْ الجبلة أهي }لَا تَ
{  والكلمة التى اختصر  مُ يِّ ينُ الْقَ الدِّ

الله بها مشكلة

اقسام الناس عند التعامل

يعلمون، يعلم ان شقاء روحه بسبب 
بعده عن الله فيعود لطريق الله 

ويستسلم

لا يعلمون، حيران لا يعلم ان شقاء روحه 
بسبب البعد عن الله فيبدأ بالبحث عن 

المسكنات)أفلام/سينما/..(فيشعر بسعادة 
وقتية بسبب المسكنات وعندما يمنعها 
يبدأ يشعر بالضيق وسبب ذلك أنه لم 

يعالج روحه وإنما كان يخدرها ويسكنها

مقــارنة بيـن فـقر 

الـروح والـبدن

فقر البدن هو الإختبار السهل 

ورغم ذلك أغلب الناس 

سقطت فيه رغم ان لا ينكره 

أحد

غذاء الروح أولى من البدن 

لأن البدن قد يحرم من أشياء 

مثل الصحة ولكنها لا تضره 

لأنه لو صبر عليها تعود عليه 

بالمنفعة كما أن البدن سيفنى 

ويموت وتبقي الروح

مرض الروح هي المصيبة 

الحقيقة لأنك يجب أن تخرج 

من هذه الدنيا وربك غير 

غضبان 

الحياة الحقيقية هي الروح

رسالة رمضان

وهى الحرمان من كل سعادة 

البدن

 المأكل/المشرب/..

ورغم ذلك تشعر بسعادة 

وراحة كبير وذلك لأنك إذا 

حرمت من سعادة البدن 

وأعطيت سعادة الروح فكأنك 

أعطيت كل شيء

الدرس المعتبر من قصة سيدنا 

آدم عليه السلام

ان الشيطان وسوس لآدم من 

طريق سعادة البدن فقال له 

ا  الَ يَ انُ قَ طَ يْ هِ الشَّ لَيْ سَ إِ وَ سْ وَ ﴿فَ

لْدِ  ةِ الْخُ رَ جَ لَىٰ شَ لُّكَ عَ دُ لْ أَ مُ هَ آدَ

لَىٰ ﴾فتعلم آدم  بْ لْكٍ لَّا يَ مُ وَ

الدرس وتضرر منه لكى يأتى 

لنا بهذا الدرس ونتعلم منه 

لنفهم ما الذى يريده منك 

عدوك وبماذا سيشغلك




