


 

  

 

 

 

 

 : تعالى الله قول

 السورة هذه أبدا ٌمكن لا الكرام مرور دي الخاتمة ىعل المرور أن الحقٌقة ✍

 ٌعنً نفسه ٌسؤل دي ةالخاتم ٌقرأ لما الانسان جدا عظٌمة معانً لٌها جلٌلة سورة

 .نتوب لا فلماذا الظالمون هم فؤولئك ٌتب لم من كان إذا

 

 .. أصلب لمن ظالمون 

 مٌن ظلم وه

 وأقبح الظلم اساس دا ةالبداٌ من نفسه ظلم أنه بٌه المقصود هنا الظلم ذكر لما الله

ٌّت -نفسك تظلم أنك الظلم أسوء- الظلم  .التوبة بعدم نفسك أذ

 . محضة معلومات قضٌة مش تذكٌر قضٌه القضٌة

 ده والدافع دافع لك تعمل دي الذكرى علشان ذكرى قلبك فً أحًٌ بحاول أنا

 التوبة موضوع فً المشكلة داٌما لأن عمل إلى تتحول والإرادة إرادة الى تحولٌ

 . إرادة فٌش ما أن

 

 على تكرر أنت أنك التذكر,  الإرادة وقوة  الدافع قوة بٌن طردي تناسب فٌه

 ..وتدبر بتركٌز وتقرأ والاسباب المعانً نفسك

 

 10ملخص 

 لماذا لا نتوب
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 الدوافع عنده ٌتكون أن الصعب من بتدبر قرآن ٌقرأ لا الذي 

 ٌقرأ أن, الله الى التائب اساسٌات من ٌكون أن فلببد ما قرار تجاه تحركه التً

 أن بالتدبر ٌعنً ولا الآٌات على نفسه وٌعرض ٌفهم واعٌة قراءة بتدبر القرآن

 المعانً ولا التفسٌر دقائق ٌطلع هو

,  علٌه نفسك تعرض أنت أنك ومجرد لٌك الظاهر المعنى قرآن ٌقرأ العادي لأ

 .. الاٌات هذه تقول ما أفعل أنا هل الأول السإال نفسك تسؤل

 . أفعله لا لماذا أفعله لا انا طب 

 .سؤكسب ماذا فعلته أنا فإذا

  .سؤخسر ماذا أفعله لم إذا 

 . التدبر ده دي المناقشة نفسك تناقش بتبتدي

 وتقرا السلؾ أفعال فً تقرأ كدا بعد شوٌة النار عن شوٌة الجنة عن تقرا تبتدي 

 هتٌجً مش دافع فً نفسك تجد ما لؽاٌة_ والسلبم الصلبة علٌه_ النبً هدي فى

 مرة اول من

 احوال عن تقرأ النار, عن تقرأ , الجنة عن تقرأ , المعانً تكرر بتدبر, نقرأ

 . القرآن فً الظالمٌن عاقبة على تقرأ , الصالحٌن

 

 

 ان شاٌؾ مش اصلب هو التوبة على تتكلموا تٌجً لما اصلب الناس بعض فً ✍

 ‼ ٌتوب محتاج هو

 . ابدا   عنه ابدا   عنه ٌنفك لا نفس فٌه طالما للئنسان ملبزم عمل دي التوبة

 جٌدا   إسلبما   أسلمت أنً ارى لا أنا" -

 "اسلبمً أجدد ٌوم كل فً وأنا الٌوم إلى

 .ربنا مع علبقته بٌجدد
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 تقول أنك اجرأ كنت ما كل بالله جاهل كنت ما فكل 

  اٌه من اتوب!  دي زي كلمة

 ٌلٌق ما عرفت اذا وتعالى سبحانه الله ٌستحقه وما الله درق ٌعرؾ لا شخص هذا

 .بالله

 ٌذكر أن ٌكفر فلب ٌشكر وأن ٌعصى فلب ٌطاع أن الله حق  

 . ٌنسى فلب

  ذلك تفعل ان تستطٌع لا كنت اذا احد ٌستطٌعه لا هذا ذلك ٌفعل أن ٌستطٌع من

 وهم توبة الناس اكثر هم بالله الناس ماعل كان لذلك توبة الى تحتاج دائما   فؤنت

 . وسلبمه الله صلوات علٌهم الانبٌاء

,  مرة مئة الٌوم فى الٌه واتوب الله استؽفر انً ٌقول والسلبم الصلبة علٌه النبً

 ٌقول الواحد المجلس فً والسلبم الصلبة علٌه للنبً ٌعدون الصحابة وكان

 . الواحد سالمجل فً مرة مائة الٌه واتوب الله استؽفر

 

:  المعاصً هذه من الاخطر المعاصً تماما اؼفل انه -

 .. الدوام علً لنا ملبزمة تقرٌبا,  القلوب معاصً هً

 كراهٌة الدنٌا, ,حب ,الحسد الرٌاء بالنفس, الاعجاب الكبر,:  القلوب معاصً

 الناس, على ,التوكل الله على التوكل قلة ,بالأسباب ,التعلق الله سبٌل فً الموت

 . النتٌجة فً المذاكرة على التوكل المال على التوكل

  الجوارح معاصً سبب اصلب   هً لأن الجوارح معاصً من أشد وهً

 حد مفٌش اللً الصؽٌرة المعاصً مستصؽر هو  -

  . مبٌعملهاش

 حاجة بٌعمل هو ان ٌؾشا مش هو ان ده صاحبنا فٌه وقع ؼلط أكبر أن والحقٌقة

 . ؼلط كلها دي القلوب معاصً شاٌؾ مش ؼلط

 

 وٌكثر الصؽٌرة المعاصً ٌعمل ان:  الانسان فٌها بٌقع اللً الخطٌرة الحاجات

 . شٌئا   فعل انه ٌرى لا ثم منها
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  بسبب لٌس الكبائر من الله عند ٌجعلها ممكن دي بالصؽٌرة استخفافه ممكن

  المجاهرة فعلها, على الندم عدم. بٌها فرحه بها فهلاستخفا إنما نفسها الصؽٌرة

 . المبالاة وعدم بها,

عصٌت من انظر ولكن المعصٌة صغر الى تنظر لا .

  (وعلً الٌمٌن على ممن حٌاءك قلة 

 الله ما تدري لا وانت وضحكك الذنب, من اعظم الذنب على وانت الشمال

 الذنب, من اعظم تفعله وانت بالذنب فرحك الذنب, من اعظم بك صانع  

 إذا الرٌح من وخوفك - الذنب من أعظم فاتك إذا الذنب على وحزنك

 علٌك مطلع   وهو الله من فكخو وعدم الذنب على وانت بابك ستر حركت

 ( الذنب من اعظم

 من تجعلها التً البلبٌا من بمجموعة احاط قد ولكن صؽٌرة الانسان ٌفعل فقد

 فلتنظر الصؽائر فً وقعت لو حتً بالصؽائر أبدا ٌستهٌن لا فالإنسان الكبائر,

 . عظٌمة أنها الٌها

 ٌرى المنافق نأو,  هعلٌ ٌسقط ٌكاد جبل كؤنه الذنب ٌرى المإمن نإ

. هكذا بٌده فقام انفه على وقعت ذبابة كؤنه الذنب 

❓📍❓📍❓📍❓📍❓ 

- 

 ٌتوب عاٌز مش الحقٌقة فً هو بس اتوب عاٌز بٌقول هو ان المشكلة ٌكون إن 

 (. الصدق فً مشكلة)

 ابطل, نفسً كوٌس, ابقى ,نفسً اتوب نفسً والله, اجً نفسً شٌخ ٌا انا والله

 .. فٌه انا اللً على زعلبن شٌخ ٌا والله

 صادق لٌس هو طول على بٌفتكر بٌشوفك اول انت كده بس انت بٌكلمك هو

 انت نفسك اتهم علٌا مبٌتوبش ربنا لٌه هو ربنا تتهم ما قبل اخواننا ٌعنً اصلب  

 ! طول على هٌبان الصدق التوبة فً صادق فعلب   انت هل
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 الاسباب وبٌاخد علٌه اللً وبٌعمل التوبة فً الله مع صادق شخص ان جدا   صعب

 . ٌمكن لا لا للتوبة ٌوفق لم الاخر وفً

  (ٌصدقك الله تصدق إن)

 (زراعا   الٌه تقربت شبرا   الٌه تقرب من) 

 صدق لكن ٌوم صام ولا سجدة سجد ولا صلبة صلى لا نفس مئة قتل الذي ← 

 . الرحمة ملبئكة قبضته الطرٌق نص فً مات تاب الله مع

 كما تبوك ؼزوة عن تخلفوا أمٌه بن هلبل الربٌع, بن مراره مالك, بن كعب ✍

 عامل التوبة صدق شوؾ وسلم علٌه الله صلى النبً وهجرهم عوقبوا لما تعلمون

 .ازاي

 بتقول أمٌه بن هلبل زوجه بكاء ٌوم خمسٌن الربٌع بن مراره و أمٌه بن هلبل 

  وامشً أمٌه بن هلبل سٌبً لعقوبها من جزء فً الٌها أرسل النبً لما كدا,

 خلبص ٌعنً كبٌر راجل منً بٌقرب مش حٌل مفٌهوش أمٌه بن هلبل قالتله

 ٌا والله وقالت بالنسباله عدمه زي وجودي باله فً مبقاش دا النساء موضوع

 خمسٌن –النبً هاجره ان منذ العقوبه حصلت أن منذ ٌبكً مازال:  الله رسول

 :قال علٌهم تاب ربنا لما لكلذ – بٌته فً بٌبكً ٌوم

 علٌا؟ متابش ولا علٌا تاب ربنا بقا تسؤل كدا وبعد دول زي صادق خلٌك ✍

 

- 

 أن متخٌل هو اش,معملته مصٌبه مفٌش انا ازاي؟ اتوب ٌقولك التوبه موانع من

 عظم الً نظر بقا دا اصلب منه ٌتاب مٌنفعش انه لدرجة اوي كبٌر دا ذنبه

  تعالى الله رحمة سعت الً ٌنظر ولم المعصٌة
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 ما بعد جهل بًأ بن وعكرمة العاص بن وعمرو ولٌد ابن خالد على تاب ربنا

 سبب كانوا ما بعد سفٌان ابً على وتاب هند على وتاب واحد ٌوم الصحابة قتلوا

..الشهداء سٌد- عنه الله رضً- حمزة قتل فً

 الله سبٌل عن صددت هل هإلاء, من اعظم ٌكون لن ذنبك 

قال ربنا لان علٌه الله لتاب بالله اقسم تاب لو فرعون

 اضع وانا رأٌتنً لو والسلبم الصلبة علٌه النبً ٌقول السلبم علٌه جبرٌل

 لٌس لفرعون جبرٌل بؽض,  ٌقولها ان خشٌة ٌؽرق وهو فرعون فى فً التراب

 ٌقبل اربن الؽرؼرة لمرحلة ٌصل ما قبل تاب فرعون لو ان متؤكد جبرٌل مثٌل له

 . وتعالى سبحانه- بالله جبرٌل علم تخٌل فرعون فً التراب بٌضع كان توبته منه

 كله شعره السن فً كبٌر رجل والسلبم الصلبة علٌه النبً الى رجل جاء

 قال السن كبر من بٌرتعش اعصابه علً متكئ   عٌنٌه على ساقطة حواجبه ابٌض

 وزعت لو  داجة ولا حاجة   كتر ما وفجر ؼدر رجل فً تقول ما الله رسول ٌا

 . توبة من له هل لأوبقتهم جمٌعا   الارض اهل على خطٌئته

 تعمل: قال بذلك اشهد. نعم: قال الله؟ رسول وانً الله الا اله لا ان تشهد هل

 الله رسول ٌا الرجل: فقال حسنات سٌئاتك الله ٌجعل السٌئات وتترك الحسنات

: قال وفجراتً وؼدراتً: قال وفجراتك كوؼدارت: قال وفجراتً؟ وؼدراتً

 ؼاب حتى اكبر الله اكبر الله اكبر الله: ٌقول الرجل فمضى وفجراتك وؼدراتك

 .(والسلبم الصلبة علٌه- النبً عٌن عن

 

  كلها ذنوبك من اعظم ٌكون قد علٌك الله توبة من ٌؤسك

 بٌعمل ده قوي لذٌذ بقى ده بقى العكس خالص مختلؾ بقى واحد بقى عندنا

 داخلٌن كده كده رحٌم ؼفور ربنا الشٌخ عم ٌا لك ٌقول توبة له ولتق الذنوب

  برحمته الجنة

 ابدا   اتوب لن اٌه هو اللً تركٌبة وٌركبها النصوص بقى بٌجٌب الاٌمان على الله

 . برحمته الا الجنة هنخش احنا هو بالإسلبم وكله بالدٌن وكل
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 رحٌم ؼفور الله ان نإمن حنن نعم رحٌم ؼفور   الله ان الى فقط نظر المسكٌن هذا 

 القٌامة ٌوم لهم ٌؽفر  ان وٌمكن العصاة على ٌتوب ان ٌمكن فعلب   الله وان

 الله ان العقاب شدٌد الله ان اٌضا   نإمن لكننا ؛  بذلك نإمن نعم. الجنة وٌدخلهم

 . العقاب سرٌع

 الى رتنظ لا ثم معٌنة لله فقط صفات ترى انت ان بالله الجهل التوبة فً المشكلة

 .الثانٌة الصفات

 مش اصلب   التوبة منه ٌلزم رحٌم ؼفور الله بؤن اٌمانك مقتضى ان

 . التوبة ترك

 ام بٌته فً ٌجلس هل ,ٌفعل ماذا الرزاق الله باسم ٌعمل ان اراد الانسان ان لو

 ٌعٌنه وربنا ٌبذل بالك خد ٌبذل ان ٌسعً ان العبد لابد عمل ٌنزل للعمل ٌنزل

 . وٌوفقه وٌسدده

 رحٌم ؼفور ؼلط فهمه الرحٌم الؽفور اسم على لٌه صح الرزاق اسم فهمت انت

 .بالاسم ننتفع عشان نستؽفر بقى نتوب ٌعنً

 . السعادة من ٌتحرم خاٌؾ علشان ٌتوب عاٌز مش شخص عجٌب شخص ✍

 انا علبه فً جل الله القلوب ٌملك الذي من السعادة ٌملك الذي من

 رؼم اسعد الا اخاؾ لأننً رب ٌا معصٌتك اترك لن انا الامر هذا تتخٌل دكأرٌ

 مش متناقضة جملة.. الجملة ذهبه رأٌكم ما وتشقً تسعد الذي انت انك اعلم اننً

 . القلوب حٌاة الطٌبة الحٌاة او الضنك المعٌش عباد على ٌقدر وتعالى سبحانه كده

 انا ٌقول انه بدلٌل اصلب   السعادة ٌعرؾ لا انه ٌبدو دا صاحبنا 

 ترجمها هو اللً اللذة تفوتنً, بتاعتها اللذة خاٌؾ علشان المعصٌة اسٌب خاٌؾ

 المعصٌة هل. المعالم مشوهة عنده السعادة اصلب   ان فواضح السعادة هً ان على

 ولم -علبه فً جل- الله طرٌق ٌجرب لم ممن الكلبم هذا ٌتصور قد , سعادة هً

 ذلك ٌتصور. القرآن تدبر لذة ٌذق ولم السجود, لذة ٌذق ولم الاٌمان, حلبوة ٌذق

 اصلب   قلبه فساد فً المشكلة. السعادة تعرٌؾ فً مش عنده المشكلة لان  منه

 . علبه فً جل الله من القرب فً الحقٌقٌة السعادة

 اؼترؾ عرؾ ومن عرؾ جرب من ٌقولك لذلك

  جل- الله تصدق ام نفسك تصدق هل ٌسؤل نا لابد دي الحالة فً الانسان ان ثم
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  -علبه فً

 ٌقول ربنا ✍

     ٌقول

: ٌقول -لبموالس الصلبة علٌه- النبً تصدق هل

 من فٌه نحن ما الملوك وابناء الملوك علم لو -

 .بالسٌوؾ علٌها لجالدونا السعادة

 ما مثل فً الجنة اهل ان لو اقول اوقات القلب على لتمر انه  -

 .طٌب عٌش   فً لهم السعادة من الان فٌه انا

 فً جل- بالله فرحا   طربا   فٌها القلب ٌرقص أوقات علً لتؤتً انه  -

 .  علبه

 ما لان. -علبه فً جل- بالله السعادة هً الداخل من تنبع التً الوحٌدة السعادة 

 . السعادة فً علٌه ٌعتمد شًء ٌكون ان ٌمكن لا فاذا   ٌموت ٌزول, ٌفنى, الله عدا

 كل فً وقت كل فً معك ٌكون من هو السعادة فً علٌه ٌعتمد ان ٌنبؽً الذي

 . علبه فً جل- لله الا ٌكون لا وهذا. ٌبٌد لا ٌفنى لا حٌن

 مال ولا دنٌا لا شًء اي اٌدٌهم فً ٌكن لم لو حتى سعداء التقوى اهل تجد لذلك

 .حاجة اي ولا

-  :

 ذهبت أٌنما قلبً, فً بستانً صدري, فً جنتً انا بً, اعدائً ٌفعل ما

ًٌّ نفونً إن شهادة, قتلً قتلونً إن خلوة, حبسً حبسونً إن. معً فهو  نف

 .سٌاحة

 طلعش ما لو بقرار منها ٌخرج هو ان الانسان تكفً السورة هذه الصافات سورة

 . الآٌات تدبرش ما هو ٌبقى بقرار

 : والسلبم الصلبة علٌه- النبً قول فً نتؤمل أن ٌنبؽً ✍

 لو ٌقال ثم واحدة ؼمسة الجنة فً فٌؽمس الجنة هلأ من الدنٌا أهل ئسٌبؤ ٌإتى"

 الدنٌا اهل بؤسعد وٌإتً قط, بإسا   رأٌت ما وعزتك لا ٌقول قط؟ بإسا   رأٌت هل

  قط نعٌما   رأٌت هل: له  ٌقال ثم واحدة ؼمسة النار فً فٌؽمس النار اهل من
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 . قط نعٌما   رأٌت ما تكوعز لا ٌقول

  :نتوب لا لماذا التوبة الموضوع مشاكل من ✍

 

 حدده الذي الوقت الى ٌعٌش ان ٌضمن لا الانسان ان -

 . للتوبة

 .باحالص تنتظر فلب أمسٌت إذا و المساء تنتظر فلب اصبحت اذا

 مش انت ان ربنا من عهد معاك انت نفترض ماشً  -

 .رأٌك اٌه هتموت

 جتلك هٌا ٌعنً ثانٌة مرة ستؤتٌك التوبة ارادة ان لك قال مٌن بقى مشكلة عندي 

. كده كفاٌة بقى اتوب عاٌز انا ان بتحدثك نفسك وفعلب   بها اكرمك ربنا النهاردة

 النعمة ان افتراض على ده بعدٌن اتوب وقلت دي مةالنع رفست اٌه انت روحت

 .تانً هتجٌلك دي

 ان بسبب الابد الى دي الارادة من تتحرم ممكن مش تانً هتجٌلك انها ٌدرٌك ما

 .عندك لؽاٌة وجاتلك رفضتها انت

 

 ...  بجد ربنا بنحب مش لأننا أخت فقالت

: قال لما -والسلبم ةالصلب علٌه- النبً كده عشان) 

 

  سواهما مما الٌك احب ورسوله الله كان لو الا صادقة توبة هتّوب مع عمرك

 كل طبعا   هتحبه لصفاته صفة تعرؾ ما كل صفاته تعرؾ انت الله عن تقرأ ان 

 دال   الخلق كماله على دل   الكون فً كمال كل جماله على دال   الكون فً جمال

. وصبره وحلمه علمه على دل   معاصٌك على بقائك وحكمته, وقدرته قوته على

 وعلى العباد وعلى ؼٌرك وعلى علٌك بها انعم التً النعم الى تنظر ان ٌُحب ألاَ 

  ورحمته الظالمٌن, من انتقامه الى تنظر ان ٌُحب ألاَ  جمٌعا , الارض اهل
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 . الصالحٌن لأولٌائه وانتصاره لمتقٌن,با

❓📍❓📍❓📍❓📍❓ 

- 

 قال  الكلبم كل فسرت كلمة قالنا -وتعالى سبحانه- ربنا الدنٌا؟ بنحب لٌه احنا 

 . 

 لٌه  نستعجل داٌما   لٌه احنا طب الدنٌا من خٌر   خرةالآ ان عارفٌن احنا ان رؼم

 الفجر صلبة فبسٌب انام وعاٌز بستعجل انا لٌه بنات مع امشً وعاٌز بستعجل انا

 واسترٌح انام عشان

 .عجول كده طبٌعته فهً   عجول الانسان لان

 الدنٌا موضوع على القرآن اقرأ بص خرةالا فً وحببنا القرآن فً الدنٌا ذم ربنا

 عادٌة ؼٌر معالجة تتعالج ده

 تجد

 

 ومعفن مٌت مقطوعة ودانه مٌت جديّ  على مر  ◀

 لأخذناه حٌا   كان لو الله رسول ٌا قالوا بدرهم له هذا ٌكون ان ٌرٌد من لهم قال

ًّ  هذا من اهون الله عند الدنٌا قال كبٌر عندهم عٌب وده مقطوعة ودانه لان  . عل

 لكان ٌبقى خَزؾْ  والاخرة ٌفنى ذَهب   الدنٌا كانت لو ◀

 والآخرة ٌفنً خَزؾ   والدنٌا فكٌؾ الفانً الذهب على الباقً الخزؾ ٌُإثِر العاقل

 .ذَهب  

 

 . السٌئة الصحبة وتثبٌط السٌئة الصحبة الاساسٌة الحاجات من طبعا   اٌضا   كلذل

  هتقطمك تبت ولو ماتتوبش بتخلٌك اصلب   هً: مشكلتٌن عندها دي السٌئة ةالصحب
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 . تانً لٌهم مترجعك لؽاٌة

 كلهم مش كده؟ مش سٌئة كلها مش دي السٌئة الصحبة ان 

 . وحشٌن مش سنا فٌهم ٌعنً وحشٌن

 اتنٌن واحد الوحشٌن ان عارؾ انت بس كده بعض مع بنبقى لما احنا ما بس

 تماما   التوبة طرٌق أول فً تماما   عنهم تبعد ناس اهم دول معروفٌن تلبت

 .والباقٌٌن

 ممكن دول الشلة فً الً الشر أئمة عن بعٌد بس توصلهم مشكلة مفٌش ◀

 انت هم لو ٌعنً بٌؤذوك ومش بٌحبوك ماه وحشٌن مش هما لان عادي توصلهم

 ممكن للمعصٌة تانً هٌرجعك مش هٌقطمك مش ٌحترموك لوحدٌهم هما

  معاك ٌستجٌب

 اللً دول اربعة تلبتة الاتنٌن مع تقطع لما انك متخٌل لٌه انت 

 .هتضٌع خلبص انت انك ؼٌرهم ملكش انت

 له قول دروس بٌحضر ولا مسجد راح لاو دار راح كده تائب حد اي اسؤل 

 . متعدش ابٌض نهار ٌا ٌقولك دلوقتً؟ صاحبك واحد كام عندك

 ما اول فٌن؟ هروح صُحبتً اسٌب ما مجرد ان كده؟ بالله ظن سوء عندك لٌه

 علم مجلس. بكتٌر ؼٌرهم هتجدي دورة فً تنتظمً انت ولا مسجد فً تنتظم

 .بكتٌر احسن هتلبقً

 (منه خٌرا   الله عوضه لله شٌئا   ترك من) 

 الله الى الطرٌق فً سار لو حتى نفترض الانسان ان ثم معروفة دي خلبص

 . سبق بمن فلٌستؤنس وحٌدا  

 ‼ احد معه ولٌس علٌه القٌامة ٌوم النبً ٌؤتً

 

 

- 

 . بٌعملها كان اللً لمعصٌة رجع كده بعد كوٌس كان واحد 

  لك ٌقول لٌه؟ معاها معاصً ست خمس رجّع وراح نفسٌا انهار لٌها رجع ما اول
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 . انتكست انا شٌخ ٌا

 ما انت ٌقولك الشٌطان متخلٌش وتالت تانً وحاول فضله من الله وسل الله اثبت

 حاجة كل من هتوب انا لا لٌه؟ كلها فالتوبة تنفعش ما انت دي من تتوب عرفتش

 .مشكلة مش واحدة لًوخ

 الزنا هً المعاصً شاٌفٌن لٌه احنا هو كاملة؟ توبة تائب اصلب فٌنا ومٌن

! قلبٌة معاصً عنده فٌنا واحد كل برضو احنا مش دا؟ والكلبم والخمر والسرقة

 كبر, احٌانا عندي ولسه عجب, احٌانا عندي ولسه رٌاء, عندي لسه انا مش

 .. ‼الله ؼٌر على توكل احٌانا   عندي

 هٌكافئك دا ماسكه انت اللً على ثباتك فً فعلب   صدق منك وجد لو ربنا ان ثم

 . علٌه قادر مش انت اللً تعدي وٌخلٌك

  الٌسٌرة الحسنة على كبٌرة مكافؤة ٌعطً ٌعنً شكور ربنا لان

 .اخوات لها ان فاعلم حسنة الرجل عند رأٌت إذا

 . بالتشدد ٌتهم ان ٌخاؾ لانه التوبة من بٌخاؾ الانسان

 

 الصلبة علٌه- النبً بهدي وتلتزم والصٌام الصلبة على تحافظ انت ان التشدد هل 

 والحجاب والادب الكلبمو والهٌئة والمشرب والملبس المؤكل فً -والسلبم

 . الشرعً

  .ذلك أحد ٌقول ان ٌمكن هل متشدد الله رسول إذا   

 كده ؼٌر شاٌؾ انت لو. -وسلم علٌه الله صلى- الله رسول هً الوسطٌة: نقول

 علٌه النبً بهدي الالتزام الوسطٌة الى هندعوك احنا بقى مشكلة عندك انت ٌبقى

  شًء كل فً والسلبم الصلبة

 . علٌنا ٌتوب أن -وتعالى سبحانه- الله سؤلن

 الكرٌم, فضلك من نسؤلك انا اللهم الذنوب, لنا اؼفر اللهم لنتوب, علٌنا تب اللهم 

 .محمد نبٌنا على الله وصلى العالمٌن رب ٌا نصوح توبة   علٌنا تب اللهم
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