
المحاضرة الثانية عشر

مقدمة 1
بإذن الله جظتاول أن ظاتثث سظ أحعر الضئائر، طع أجئابعا وخطعرتعا

وسقجعا وضغفغئ الاعبئ طظعا؛ بتغث غضعن افطر طاضاطقً.

• اقظاتار غُسائر المحضطئ افخطر؛ فظه حائع الآن بحضض ضئغر، وأخئح له
طئررات وطاساذفعن، وغثخض تتاه ظاس خالتعن.

• ظسئاه لغسئ ضئغرة شغ الثول الإجقطغئ إذا طا صعرظئ بالثول افخرى،
ولضظ وخعله لطمسطمغظ حغء غرغإ وخطغر.

الإغمان طظ أصعى افحغاء الاغ تتمغ طظ اقظاتار، والمسرشئ الثغظغئ
الختغتئ طظ أصعى وجائض العصاغئ طظه.

• شصاض الظفج تسئغر سظ الغأس طظ رتمئ الله تسالى.
• شأظئ لظ تضعن أرتط بظفسك طظ الله.
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مقدمة ومشاكل

من المشاكل التي تواجه المنتحر 2
المظاتر غالئًا غعاجه طحضطئ ضئغرة شغ تغاته، سطى افصض شغ ظزره،

طظعا:
المخائإ السادغئ:

• الفحض الثراجغ.
• أو الطقق.
• أو المعت.

• أو أزطئ ساذفغئ أو اجاماسغئ أو إغثاء أو جةظ أو جرصئ.
شعثه افحغاء تجن سادي، وق غُخظَّش بأظه اضاؤاب..

-وغاط الاساطض طسه بالخئر واقتاساب والختئئ الخالتئ، وطا إلى ذلك.
-وعثا الحثص لغج له أي سثر إذقصًا.

إذا ضان اقضاؤاب، طع أظه طرض، لغج له أي تئرغر لخاتئه بأن
غفسض أي حغء خطأ.

تعجث تاقت طظ اقظاتار ظاتةئ سظ ألط ظفسغ تصغصغ:
-طظ الثطر الحثغث أن غاط وخفعا بافطراض الظفسغئ؛ شعثا غئرر

لطمظاتر جطعضه،
-التجن الحثغث ق غطجم أن خاتئه طضاؤإ، شاقضاؤاب طرض ظفسغ وله آبار

جسثغئ، وغضعن خاتئه طدطربًا تصغصئً.
-وطبض عثا الحثص غاط الثعاب به إلى الطئغإ، وصث غتااج إلى التةج.

طرض اقضاؤاب صث غخغإ المآطظ ضما غخغإ الضاشر؛ فظه طرض غتثث
شغ جسثه طبض باصغ افطراض، ولضظ ظسئاه ضسغفئ لِمَظ شعط دغظه

بحضض ختغح.

شسظثطا غسطط الحثص بعذا المرض:
لا بد أن يتعامل معه بشكل حازم، وأن يعرض نفسه على طبيب، ويُعلِم
ا الطبيب في هذه الحالة لا بد ألا يكتم هذا المرض أهله بالمرض، وأيضً

سظ أعطه؛ بض غسطمعط بذلك.

مفاهيم معرفية لمعالجة الانتحار

أن هذه الدنيا خلقنا الله فيها ليبتلينا، أو خلقنا ابتداءً لنعبده
ولا نشرك به شيئًا، وقدّر أن هذا الابتلاء الذي نمرّ به يشمل

أطعرًا شغها خير وأمورًا فيها شر.

1

-فأنت ترى في كل ابتلاء أن هذه هي طبيعة الدنيا، وأننا لن نظل
شغعا، بض جظمعت، وأن شغ الظعاغئ جظئً وظارًا.

-الله عز وجل خلق الإنسان ليبتليه، فمن نجح في هذا الابتلاء فاز
برضعان الله وجظته.

-شالثظيا ليست دار مكافأة وجزاء نهائي، وليست دار نعيم مستقر.
-والإنسان يتفاضل عند الله تعالى بعمله الصالح، فبقدر ما يعمل

غرتفع صثره وغسزم أجره.

أن الذي يُقدِم على التفكير في الانتحار يرى أن الحياة لا بد أن
تكون عادلة؛ أي: لا بد من استيفاء جميع الحقوق في الدنيا،

وإق شعناك إشكال في عدل الله تعالى.

2

ق ظصول: الحياة ظالمة،
بل نقول: إن العدل لا يُقاس بالدنيا وحدها، وإنما يُقاس بمجموع

الثظيا والآخرة.

أن الابتلاء في مفهومنا الإسلامي ليس مقصورًا على أمور
الحر شقط: فليس المبتلى هو الفقير والمظلوم فقط. 3

-المفععم أوجع طظ ذلك؛ إذ غحمض الثغر والحر، وضطمئ "اباقء"
تسظغ اطاتاظًا، ولغج حرذًا أن غضعن شغ الفصر، شصث غضعن شغ

الشظى.
-الةمغع شغ تالئ اباقء، شالله سج وجض غثائر ضض إظسان بما حاء،

وغثاار لضض سئث طا غئاطغه به، شغظئشغ إدراكُ أنَّ الةمغعَ طئاطى.
-وطظ الظاس طظ غزظ أن الشظى خغرٌ طططص لثاته، وضثلك الختئ،

طع أن عثا الاخعر غغر ختغح.
-شالإضرام لغج شغ ذات السطاء أو المظع، وإظما شغما غارتإ

سطغعما؛ شإذا ترتإ سطى السطاء ظطط وشسعق، شطغج ذلك إضراطًا،
بض اجاثراجٌ شغ خعرة إضرام، بض عع إعاظئ.

-وصث غرزصك الله الفصر، وغمظتك طسه الخئر والرضا والصظاسئ، بغظما
لع أُسطغئ الشظى لضان جئئًا شغ شساد تالك.

صث غسأل حثص: لماذا اباقظغ الله بالفصر ولط غئاطظغ بالشظى؟
ظصعل: عثا افطر ق غُتسط إق بسطط الله، وعع غغر طااح لظا؛ شالله

غئاطغ بسطط، وغسطغ بسطط، وغمظع بسطط.

الثقخئ: ارضَ بما صثّره الله لك، شعغ ورصئ اطاتاظك وجآالك شغ
عثه التغاة؛ شاترص أن تُتسظ الإجابئ، ق أن تاثطر وتُثطأ!

واجامااسك بالسآال طرتئط بالظاغةئ (افجر)، ولغج بالسآال ظفسه.
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ا بالخير فقط؟ أن غسأل الإنسان: لماذا لم يبتلينا الله جميعً 4
ظصعل: عضثا ق تاتصص تضمئ اقباقء شغ التغاة لع ضان الظاس جمغسًا شغ

تال واتثة طظ الشظى أو الظسمئ؛ إذ تغظعا تظافغ خعر الاضاشض، وغثاضّ
ظزام اقباقء الثي جسطه الله شغ خطصه.

-والله جئتاظه وتسالى غئاطغ سئاده لغزعر شغعط أظعاع السئعدغات؛ طظ
حضرٍ وخئرٍ وتعضضٍ ودساء، وعغ سئادات ق تزعر إق شغ طعاذظ الحثة

واقباقء.
-شق غعجث إظسان تغاته ضطعا خغر طتخ أو حر طتخ، بض غاصطإ الظاس بغظ

ظسط واباقءات؛ الشظغ غئاطى، والفصغر غئاطى، ولضضٍ اباقؤه الثي غظاجئه.
-واقباقءات تضحش تصغصئ الإظسان، وتُزعر طا شغ صطئه طظ إغمان أو

ججع، والسئرة لغسئ بظعع اقباقء، وإظما بردّة الفسض تةاعه.
-وطظ تضمئ اقباقء بالحر أظه غمغج الخفعف، ضما وصع شغ غعم افتجاب؛

شعظاك طظ زاد إغماظه، وعظاك طظ ضحش ظفاصه.

الثقخئ: اقباقء شغ عثه التغاة بمظجلئ اقطاتان، ولغج المعط خعرة
السآال، وإظما ضغفغئ الإجابئ سطغه.

شغ طسألئ اقظاتار:
غزظ بسخ الظاس أن اقظاتار ظعع طظ اقساراض سطى صداء الله أو اقظاصام،

والتصغصئ أظه ق غدر إق خاتئه، وطا غصع لقظسان شعع بصثر الله تسالى
لتضمئ غسطمعا جئتاظه.

-واقظاتار طظ ضئائر الثظعب، وعع صطعٌ لمادة افطض شغ التغاة، طع أن
بصاء الإظسان شغ الثظغا طا دام تغًّا غسظغ بصاء باب الاعبئ والسمض طفاعتًا.
-والةظئ والظار دار ججاء، غافاوت شغعا الظاس بتسإ أسمالعط، ق بتسإ طا

طرّوا به طظ اباقءات شغ الثظغا.
-وصث تضعن التغاة الاغ غدغص بعا الإظسان عغ شغ تصغصاعا شرخئ ظةاة

لع أتسظ الخئر واقتاساب.

شضطما اطاث سمر الإظسان، ضاظئ الفرخئ أسزط لطرجعع إلى الله وتسظ
الثاتمئ.

الذي وهبك الحياة لم يأذن لك أن تتصرف فيها، وهذه شبهة
سظث طظ غُصثم سطى اقظاحار: "هذه حياتي وأنا حرٌّ فيها". 5

ا شغعا؛ شعثه الظفج أطاظئٌ سظثك طظ الله سج والإجابئ: ق، أظئ لسئ ترًّ
وجض، وعع الثي وعئك إغاعا، وعع طالضعا وطالضك، وق غةعز أن تاخرف

شغعا بالإتقف أو الإعقك إق بإذظه.

-الظفج لغسئ ططضًا لقظسان، وإظما عغ أطاظئٌ اجاثطفه الله سطغعا.
-والإظسان ق غمطك بثاغئ تغاته وق ظعاغاعا، شضغش غمطك إظعاءعا؟

-واقظاتار طترمٌ حرسًا، وعع طظ ضئائر الثظعب، وق غُسث اساراً�ا سطى صداء
الله، بض عع طسخغئ سزغمئ.

-والله جئتاظه وتسالى أرتط بالسئث طظ ظفسه، وطا صثّره له إظما عع بسططٍ
وتضمئ، ولع ضان المعت خغرًا لطسئث شغ وصاه لعصع.

-وبصاء التغاة غسظغ اجامرار باب اقباقء والسمض والاعبئ، طا دام افجض
لط غأتِ بسث.

تصحيح المفاهيم الخاطئة حول الابتلاء: فهم الدنيا،
واقصاداء بالأنبياء، وحسن التعامل مع قضاء الله 6

الصثوات شغ اقباقء (افظئغاء)
• جغثظا ظعح لئث شغ صعطه ألش جظئ إق خمسغظ ساطًا، غُضثَّب وغُآذى،

واباُطغ شغ أعطه، وطع ذلك خئر وبئئ.
• وجغثظا إبراعغط اباُطغ اباقءات سزغمئ، وطع ذلك ضان شغ غاغئ الاسطغط

واقظصغاد فطر الله.
السئرة لغسئ شغ حثة اقباقء، بض شغ تسظ الاساطض طسه.

-وضان ترضغج جمغع افظئغاء سطى اطابال أطر الله وشسض الخعاب، ق سطى
زوال الئقء.

-والظئغ صلى الله عليه وسلم شغ الطائش، وعع طظ أحث أغام تغاته، لط غسارض، بض لةأ إلى
الله تسالى بالثساء واقشاصار.

الثقخئ: اجسض افظئغاء صثوةً لك شغ الخئر والبئات سظث الئقء.

 الثساء والطةعء إلى الله
طظ أسزط وجائض البئات والسقج: الاعجّه إلى الله تسالى؛ شعع الثي غصثّر

الئقء وغرشسه بتضماه.
-الثساء جئإ شغ دشع الئقء بإذن الله، شق تارك الثساء، شإن الفرج صث

غاأخر لضظه آتٍ بإذن الله.
المسغار التصغصغ لغج زوال الئقء، وإظما رضا الله سظ السئث.

-السئث صث غُسطى اجاثراجًا، وصث غُمظع رتمئً، شالسطاء والمظع ق غُصاجان
بمةرد الزاعر.

الثقخئ: أخطح طا بغظك وبغظ الله، غُخطح الله لك حأظك ضطه.

طسظى السئعدغئ والاسطغط
سظث المخغئئ غصعل المآطظ: "إظا لله وإظا إلغه راجسعن"،

أي: ظتظ ططكٌ لله تسالى، غاخرّف شغظا بما غحاء بتضماه وسثله.
-وطظ أسزط طا غئسث الطمأظغظئ شغ الصطإ: الإغمان بالصثر.

طا أخابك لط غضظ لغثطؤك، وطا أخطأك لط غضظ لغخغئك.
-ق تصض: "لع ضان ضثا..."؛ فظعا تفاح سمض الحغطان.

الثقخئ: الاسطغط لله غطفأ ظار اقساراض والغأس.

المسآولغئ الحثخغئ
أتغاظًا غضعن لقظسان دورٌ شغ طا غخغئه، شق غُسطَّص ضض حغء سطى الصثر

وتثه.
-والثغظ غصعم سطى الةمع بغظ أطرغظ:

الإغمان بالصثر
وتتمض المسآولغئ

-والمططعب:
السسغ

افخث بافجئاب
اقجاساظئ بالله تسالى

شق تةسض المخغئئ جئئًا لارك الطاسئ أو الغأس، شاثسر الآخرة طع الثظغا.
الثقخئ: أظئ طسآول سظ ردّة شسطك، ق سظ ضض طا غتثث لك.
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• الظئغ صلى الله عليه وسلم أسزط الظاس بقءً، وأضمطعط خئرًا وتسطغمًا لله تسالى، وطع

ذلك ضان راضغًا ططمؤظ الصطإ شغ ضض أتعاله.
-شصث اباُطغ بفصث أوقده شغ تغاته، وتسرض فحث أظعاع افذى؛ شحُبّ
وجعه وضُسرت رباسغاه، ورُطِغ بالتةارة شغ الطائش، وآذته صرغح، 

وطع ذلك بئئ وخئر، وضان غصعل سظث وشاته: «بض الرشغص افسطى».

 وعثا غثل سطى ضمال رضاه بالله وتسظ تعضطه سطغه.

-وطظ ظماذج الخئر أغدًا: جاءت اطرأة إلى الظئغ صلى الله عليه وسلم تحضع أظعا تُخرع
وغظضحش طظعا حغء طظ حثة المرض، شثغّرعا بغظ الثساء لعا بالحفاء

أو الخئر، شاخاارت الخئر وصالئ: ادعُ الله أق أتضحش.
 شخئرت، شئحّرعا الظئغ صلى الله عليه وسلم بالةظئ، شضان ججاء خئرعا وخثق تسطغمعا

لله.
الثقخئ:- الئقء لغج طسغارًا لطععان أو الضراطئ، وإظما المسغار التصغصغ

عع الخئر والرضا وتسظ الاعجه إلى الله، وصث غضعن الئقء جئإ رشسئ
سزغمئ سظث الله.
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عاقبة الانتحار 2
• اقظاتار طظ أسزط الثظعب وأحثعا خطرًا، وصث ورد شغه وسغث حثغث

شغ السظئ الظئعغئ، تغث بغّظ الظئغ صلى الله عليه وسلم أن طظ غصاض ظفسه غسثب بطرغصئ
شسطه شغ الظار، ججاءً وشاصًا لما اصارشئ غثاه.

-وبئئ أغدًا أن طظ صاض ظفسه بشغر تص شصث تعسثه الله بالترطان طظ
الةظئ، وأظه أتى ضئغرة طظ الضئائر السزام، بض عع داخض شغ سمعم

وسغث صاض الظفج الاغ ترم الله إق بالتص.

 وصاض الظفج طظ المعبصات، وعع طظ أسزط طا غفسث الثغظ، وغسرض
خاتئه لعسغث حثغث، فن شغه تسثغًا سطى تص الله شغ الظفج الاغ

اجاأطظ الإظسان سطغعا.

 وطع ذلك، شإن المظاتر ق غُتضط بضفره بإذقق، بض عع طسطط ساصٍ
طرتضإ لضئغرة سزغمئ، وتتئ طحغؤئ الله تسالى؛ إن حاء سثبه وإن حاء

غفر له.
-وصث بئئ أن الظئغ صلى الله عليه وسلم ترك الخقة سطى بسخ طظ صاض ظفسه زجرًا،

وخطى سطغه الختابئ، طما غثل سطى أظه لط غثرج طظ الإجقم.

 والثطعد العارد شغ بسخ الظخعص غُفعط سظث جمععر السطماء سطى أظه
خطعد طآصئ ذعغض، أو أظه لمظ اجاتضّ ذلك أو خاتئه ضفر، ولغج خطعد

الضفار افبثي.

•والاعبئ بابعا طفاعح طا لط غشرغر الإظسان، لضظ اقظاتار غشطص باب
الاثارك شغ الثظغا، شغضعن خطره حثغثًا جثًا.

الثقخئ:- اقظاتار ضئغرة طظ أسزط الضئائر، لضظه ق غثرج طظ الإجقم،
وخاتئه تتئ رتمئ الله، طع حثة العسغث والاتثغر طظه، وبصاء باب

الرجاء صائمًا لمظ طات طعتثًا.
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