
مقدمة

مازلنا نتكلم عن قضية إصلاح 

النفوس وأهمية أن نتعرف 

على النفس الذى نريد 

إصلاحها فهل أنت تدرى ما 

بلت عليه نفسك؟هل  الذى جُ

تعلم ما هى طبيعتها؟ ولابد 

من فهم طبيعتها لكى تتعامل 

معاها بشكل صحيح فإصلاح 

النفس هى مهمة الحياة

مـــا هـــى النــفـــس

قد ذكرها الله فى القرآن 

الكريم بثلاثة أوصاف :-

ةُ  نَّ ئِ مَ طْ سُ الْمُ فْ ا النَّ هَ تُ يَّ ا أَ ﴿يَ

ةً  يَ اضِ كِ رَ بِّ لَى رَ ي إِ عِ جِ ارْ

ي  ادِ بَ ي عِ لِي فِ خُ ادْ ةً فَ يَّ ضِ رْ مَ

ي﴾ تِ نَّ لِي جَ خُ ادْ وَ

 ﴾ ةِ امَ سِ اللَّوَّ فْ النَّ مُ بِ سِ قْ لا أُ ﴿وَ

لَّا  وءِ إِ السُّ ةٌ بِ ارَ لَأَمَّ سَ  فْ نَّ النَّ ﴿ ۚ إِ

بِّي ﴾ مَ رَ حِ ا رَ مَ

النفس واحدة وهذه الصفات 

الثلاثة لها فإذا تركت النفس 

وشأنها من غير إصلاح أو 

تقويم أو مجاهدة فسوف 

تكون أمارة بالسوء لأنه قال 

ةٌ  ارَ لَأَمَّ سَ  فْ تعالى﴿ إنَّ النَّ

بِّي ﴾ فهذا  مَ رَ حِ ا رَ لَّا مَ وءِ إِ السُّ بِ

هو الأصل الطبيعى فيها

أما النفس اللوامة فهى حالة 

متوسطة بمعنى إذا فعل العبد 

المعصية عاتبته وإذا ترك 

الطاعة عاتبته فهى في حالة 

متوسطة ليست فى طريق 

الهوى إلى الأبد وليست فى 

طريق الإستقامة إلى الأبد 

وقد تموت على خير أو شر 

بحسب ما يغلب على حالها

أما النفس المطمئنة هى التى 

اطمأنت وسكنت ولا تحتاج 

لمقاومة وليس لها رغبة فى 

ا المعصية مستكينة تمامً

من هم أعـــداء 

الإنـســان

النفس  

شيطان الجن

شيطان الإنس

عدو خفى ليس ظاهرا مثل 

الشيطان

عدو محبوب تأمرك بالسوء 

وأنت تحبها 

عدو لايفارقك أبدا لأنها نفسك 

وذلك مقارنة بالشيطان الذى 

يفارقك عند ذكر الله قال الله 

عنه من شر الوسواس الخناس 

فهو يفر عند ذكر الله

شيطان الإنس والجن قد 

تتخلص منه فالشيطان مع 

الذكر ينصرف عنك وشيطان 

الإنس قد تنهى علاقتك معه 

نهائياً أما النفس فهى عدو لا 

يفارقك ولا تستطيع التخلص 

منه او الاصطدام معه والحل 

الوحيد هو أن تتعامل معه 

بالمسايسة

مشـكــلة النــفــس

الإنسان نادراً ما يعترف بعيب 

نفسه ولا يقر بعيوبها وهناك 

من لا يرى عيباً فيجب عند 

إصلاح النفس أن :-

       نرى العيوب*نعترف بها 

*نصلحها

فالإنسان لا يرى عيوب نفسه 

وإذا رأها لا يعترف بها وإذا 

اعترف بها لا يصلحها لأن 

الإنسان بطبيعة نفسه يحب 

أن يجاملها فكيف نقنعه 

بإصلاح شيء لا يرى فيه 

عيوباً ️⁉

لذلك يجب أن يقف الإنسان 

مع الحق قال النبى صلى الله 

عليه وسلم فى أذكار الصباح 

والمساء وأعوذ بك من شر 

نفسى فلا تجامل نفسك ،كما 

أنه يقول فى كل استفتاح 

خطبة  أعوذ بك من شرور 

أنفسنا فيجب على الإنسان أن 

يعلم تمام العلم أن النفس 

تميل دائما إلى الشر

أوصــاف الإنـســان 

فــى القــرآن

لو تتبعت كلام الله عن 

الإنسان فى القرآن ستجد أن 

الله ذكره بأوصاف مذمومة 

فقد قال الله تعالى:-

لُوعا  قَ هَ لِ انَ خُ سَ نْ لْإِ نَّ ا إِ
وعاً زُ رُّ جَ هُ الشَّ سَّ ا مَ ذَ  إِ

وعا نُ رُ مَ يْ هُ الْخَ سَّ ا مَ ذَ إِ  وَ

* ارٌ لُومٌ كَفَّ انَ لَظَ نسَ لْإِ نَّ ا  *إِ

وعلى الرغم من هذه الصفات 

المذمومة للإنسان فى القرآن 

تجد صفات أخرى جيدة

ي  انَ فِ سَ ا الإنْ نَ لَقْ دْ خَ ﴿ لَقَ

يمٍ ﴾ وِ قْ نِ تَ سَ حْ أَ

مَ  نِي آدَ ا بَ نَ مْ دْ كَرَّ لَقَ ﴿وَ

رِ  حْ الْبَ رِّ وَ ي الْبَ مْ فِ اهُ لْنَ مَ حَ وَ

اتِ  بَ يِّ نَ الطَّ م مِّ اهُ نَ قْ زَ رَ وَ

نْ  مَّ يرٍ مِّ لَىٰ كَثِ مْ عَ اهُ لْنَ ضَّ فَ وَ

يلًا ﴾ ضِ ا تَفْ نَ لَقْ خَ

اتِ  اوَ مَ ي السَّ ا فِ رَ لَكُم مَّ خَّ سَ ﴿وَ

هُ ﴾ نْ ا مِّ يعً مِ ضِ جَ لْأَرْ ي ا ا فِ مَ وَ

مســألـة هــامــة

لا ينبغى أن نقول أن للإنسان 

كرامة بمجرد كونه إنسان لأن 

الكرامة فقط بالإيمان والعمل 

الصالح

مـا مـعـنـى 

مجـــاهـدة الــنفـــس
مجاهدة النفس هى:

أن تعطيها ما يصلحها
وتمنع عنها ما يطغيها

المجاهدة لا تعنى حرمان النفس من 
كل شيء 

 وإنما منعها من الحرام فقط 
النفس بهاهوى بمعنى أنها تهوى 

الطعام والنساء
فالمجاهدة ليست معناها قتل الهوى 

لأنه صحى فى أشياء فلولا حبك 
للنساء ما كان هناك تناسل ولولا حبك 

للطعام والشراب ما استطعت أن 
تعيش

الفكرة أن هناك حد مقبول ومطلوب 
ان تعيش عليه أما الحد الزائد فيلزمه 

المجاهدة وهذا هو التحدى

اعرف نفسك  

صح الأول


