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وها هً  و ص والحجروالأعراف  البمرةدائماً نجد لصة آدم تؤتً لنا كثٌراً تؤتً فً 

  قصة آدم عليه السلامر كثٌراً تتك طهالآن معنا فً 

 بداٌة كل شًء ،بداٌة الصراع  )لصةٌ محورٌة (لأن هذه المصة 

 عن ذهن أي وإحدٍ فينإ حتى تتجدد إلعدإوة بيننإ  
ً
فلابد لهذه إلقصة ألإ تغيب أبدإ

ن ؤبليس حتى لإ ننسى أين كنإ ولمإذإ نحن هنإ !  وماهو المفترض بنا أن نفعل لكً وبي 

 ان الأول؟نعود إلى المك

 أن مكاننا الأول هو الجنة حتى لا ننسى

 أن هذا هو المسكن الأصلي لأبينا آدم ولكن قدر الله وماشاء فعلحتى لا ننسى 

 أن الغرض من وجودنا هنا أن نعود إليها مرةً ثانية حتى لا ننسى

 أننا نزلنا إلً الدنٌا بؤختبار ولن نعود إلى الجنة إلا بؤختبارٍ آخر حتى لا ننسى

ٌْهِ وَهَدَىٰ( إن ذل ولكنه تاب وفآدم علٌه السلام  وعاد إلى )ثمَُّ اجْتبَاَهُ رَبُّهُ فتَاَبَ عَلَ

 !الجنة علٌه السلام وبمٌنا نحن فً الأختبار فهل ٌا ترى نعود إلى مساكننا الأول؟

 كما قال ابن القيم في أبياتٍ جميلة يقول : 

ولكننا سبى العدو فهل  وفيها المخيم فحي على جنات عدنٍ فإنها مساكننا الأولى( 

 )ترى نعود إلى أوطاننا ونسلم.

ة إلى )اختبار العودولن ٌنجو إلا من وفمه الله سبحانه وتعالى ونجح فً هذا الاختبار 

  الجنة (

وطٌن للنفس على أن هذا الذي تواجهه هو دٌداً بنً ت ،جاءت إلينا هذه القصة تذكرة 

 آدم منذ آدم علٌه السلام فً نفس المواجهة ونفس الامتحان ونفس الاختبار

 )وَلَمدَْ أضََلَّ مِنكُمْ جِبلِاا كَثٌِرًا ۖ أفَلَمَْ تكَُونوُا تعَْمِلوُنَ(

أٌن كانت عمولكم منذ آدم والمصة بدأت وهً تتكرر فً كل مرة !! فمتى تفهمون  

لكم ووضحناها لكم  وتعملون خطاب الله تعالى وتعلمون مكائد الشٌطان ولد بٌناها

 !!سبحان الله.. وفسرناها لكم
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ٌعنً أخذنا علٌه عهداً بالطاعة أن ٌلتزم بما أمرناه به من عدم الأكل  ع

رناه من إبلٌس من الشجرة ووعدناه بؤن ٌمكث فً الجنة لا ٌجوع ولا ٌعار وحذ

 )فلََا ٌخُْرِجَنَّكُمَا مِنَ الْجَنَّةِ فتَشَْمىَٰ(وكٌده ونحو ذلن 

كٌف عصى وهو نبً  إذنن أكل من الشجرة عصى بالفعل ؟ هل آدم علٌه السلام حٌ

 ذنوب ؟ ألٌس الأنبٌاء معصومون من ال

ألٌس نعلم أن الأنبٌاء معصومون  ونحن )عَصَىٰ آدَمُ (والله تعالى ٌمول عن آدم 

 !فكٌف عصى آدم ؟؟ !؟كذلن

ن   : إلمسألة فيهإ قولي 

كيإت : (إلقول إلأول)  أن إلأنبيإء معصومون من جميع إلمعإصي وإلذنوب سوإء إلشر

ء يقع فيه إلأنبيإء من إلذنوب  إلصغإئر  ،إلكبإئر  ، ي
ي شر
 مإ فن

ي ثإلقول إل) 
كيإت أن إلأنبيإء معصومون   (إنن ومن إلصغإئر  ، إلكبإئر ،من إلشر

 إلمزرية

ي 
ن إلؤ  إلصغإئر إلمزرية؟ مإ معتن ي تهي 

أمإ إلصغإئر إلغي   نسسإنإلصغإئر إلمزرية هي إلتى

ي لإ تذهب إلمروءة 
ن إلؤنسسإنو  مهينة إلتى ن منهإ فقد  ليسوإ إلأنبيإء ف لإ تشي  معصومي 

ي  إلأنبيإء يقع
 إلصغإئر غي  إلمشينة أو إلمهينةفن

ن أهل إلسنة وهي عصمة إلأنبيإء من هذه  مسألة من مسإئل إلخلاف إلسإئغ بي 

 إلصغإئر إلغي  مزرية . 

 لإ  ليستإلمسألة خلافهإ 
ً
ي عصمة إلأنبيإء عمومإ

ي عصمة إلأنبيإء من فن
وإنمإ فن

كيإت وإلكبإئر وإلصغإئر إلمزرية فمحل إلصغإئر إلغي  مزرية  أمإ عصمتهم من إلشر

ن أهل إلسنة ي نبو د منهم لإ يق هإ وقوعو  ؤتفإق بي 
ي إهم لأن هم حتى و تح فن

ن وقعوإ فن

 يسإرعون بإلتوبة . إلصغإئر فؤنهم 

وهذإ من حكمة الله تعالى أن قدر على لنإس منهم كيف يتوبون وبإلتإلىي يتعلم إ

ي إلصغائر حتى يتعلم إلناس كيف يتوبون
 
  إلأنبياء إلوقوع ف
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 وأنهإ كإنت بإلفعل صغإئر

ي إلصغإئر وأمإ إلقول إلأول أن
أن كل معإصي إلأنبيإء ) كل إلأنبيإء لإ يقعون حتى فن

ي إلؤجتهإد أو غفلة أو خطأ غي  متعمد أو تعريض 
ن نسسيإن أو خطأ فن   (هي كإنت مإ بي 

قإلوإ لعظم شأنهم عند الله تعإلى فهم لمإذإ؟ لأنبيإء بتعتير سيئإت هذه إلإشيإء ل
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ي إختيإريه
 نضيق عليه فن

 كذلن معصٌة  إبراهٌم علٌه السلام كانت فٌها تعرٌض بالكذب ولم ٌكن كذباً صرٌحاً 

 .ثم ٌفسر معصٌة آدم علٌه السلام أنها نسٌان حمٌمً

 سيئات المقربين. ،نبياء هي من با  حسنات الأبرار ي الأإن معاص نالعلماء يقولو

 المقربين أحسن من الأبرار مين أحسن المقربين ولا الأبرار؟

 بالنسبة للممربٌن تكون سٌئة ة فى حسابات الأبرار تبمى حسنةفممكن حاج
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 مإ معتن نسسى فن

ي إلتفسي   جإء 
ن لنسىي فن  عن إلصحإبة معنيي 

 عن إلعلم إلزهول: أن نسسىي بمعتن  (إلمعتن إلأول)
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ي حق الله 
ك لأن الله لإ بل كلمة إلنسيإن ؤذإ جإءت فن تعإلى فهي بإلؤتفإق معنإهإ إليى
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 من رحمته

إلنسيإن قولوإ نسسىي هنإ معنإهإ سيبعصمة إلأنبيإء من جميع إلذنوب  إلذي يقول

 إلذهول عن إلعلم . ي هو ذإل

ن  ليسوإ يقولوإ ؤن إلأنبيإء س نيذوإل ؤن يقولوإ سمن إلصغإئر إلغي  مزرية معصومي 

ك.  إنسسى هنإ معنإه  إليى

ي لهم وجهه نظر قوية  
كٌف تدعون أن آدم علٌه السلام نسى لالوا : إلقول إلثإنن

 ؟!النسٌان اللً هو الزهول عن العلم 

 عندهم كذا مشكلةهذا فٌه 

نسان خذ الإإاالحمٌمً فالأصل أن النسٌان لاٌُ  : أنه لو كان فعلاً نسى النسٌانأولاً  

 علٌه.

ًَ ولا ٌمول الله سبحانه وتعالى فٌه هذا الكلام الشدٌد   وَلمَْ نجَِدْ لهَُ عَزْمًا(  ) فنَسَِ

 وَعَصَىٰ آدَمُ رَبَّهُ فغَوََىٰ()

ؤمر ؤلإ هذإ إلأمر فقط لم يأصلا أن إلنسيإن غي  متصور لأن آدم عليه إلسلام  :إثإني

 مإ أن ؤبليس عندمإ وسوس له كإن يذكره بهوك ! فكيف تقولون أنه نسسىي 
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ءيقولون :  ي
ن إلنفس على فعل إلسىر ءإلهو و  إلعزم هو توطي  ي

 تصميم على إلسىر

ي إلأنبيإء عليهم إلسلام فهم خي  "أن علىي  : إلخلاصة 
ن إلأمر لإ يقدح فن كلا إلقولي 

ي 
ف إلنإس وهم معصومون فن كيإت معصومون  إلنإس وأسِر ي إلشر

إلبلاغ معصومون فن

ي إلصغإئر غي    
مزرية أو لإ إلأمإ أن يقعوإ فن من إلكبإئر ومن إلصغإئر إلغي  مزرية

أنهم معصومون  فضلا يقعوإ هذإ لإيقدح فن نبوتهم ولإ يؤثر فن جلالتهم وفخإمتهم

ي قضية إلتبليغ. 
 فن

 إلؤنسسإن يكون عنده عزيمة 
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ء فليسأل الله فؤذإ عزم إلؤنسسإن عمهم جدإ ي

لى فعل شر
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لذلك إلأمر  إلؤنسسإن قد يعزم على شر

ة بإلله   ؤلى حسن توفيق من الله سبحإنه وتعإلى وإستعإنة كبي 
ً
سبحإنه يحتإج دإئمإ

 بيد الله سبحإنه  , فإلأمر لأن كم من ؤنسسإن عزم على أمر ولكن لم ينفذه  وتعإلىي 
ً
ؤذإ

 إلؤنسسإن ؤذإ عزم على إلإمر أن يتوكل على الله سبحإنه وتعإلىوتعإلى يحتإج 
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ولم يكن عبادة لآدم وإنما كان تكريم عالى أمر الملأئكة أن تسجد لآدم الله سبحانه وت

ونسخ هذا  ظهار التكريملإوقد كان السجود فيما مضى وسيلة من وسائل  لآدم

:)لو كنت ٱمراً أحداً أن ٌسجد فمال النبً علٌه الصلاة والسلام  الأمر فً شرعنا

 لزوجها لعزم حمه علٌها (المرأة أن تسجد  تلأمر-بردو ٌعنً تكرٌماً  -لأحد

فسجد الملائكة والأمر كان  علومسجدوا إلا إبلٌس لم ٌسجد كما هو مالشاهد ٌعنً 

 لأبلٌس كما كان الملائكة كما تعلمون إن إبلٌس كان ٌعامل مثل معاملة الملائكة 

فاهم إن أي أمر  ان إلى منزلة الملائكة وبالتالً كنه كان أعبد الجن ولد رفع لأ

 للملائكة هو أمر له بالتبعٌة 

)وَإذِْ للُْناَ لأن الله لال :   ؟له الأمرإبلٌس لم ٌشم لماذا..مول أحد مثلا ٌلذلن ٌعنً لا 

 بها أبلٌس!!لكان أولى  ..نمول والله لو كانت هذه حجةلِلْمَلَائكَِةِ( 
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أنا ظننت أن الأمر للملائكة فلا داعً أن  ،لم تؤمرنً ، أنا لم انتبه لذلن  فلم ٌمل أنت

 ..نجد مبرر لأبلٌس هو نفسه لم ٌبرر لنفسه به

 ما الفرق بٌن معصٌة إبلٌس وآدم؟

و لم تكن مجرد ترك للأمر زي مإ فعل بإء وإستكبإر أن معصية ؤبليس كإن معهإ ؤي

مْ  لأمر كير على الله سبحإنه وتعإلىآدم عليه إلسلام وإنمإ إجتمع معهإ رفض ل
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 لكن لال على آدم : عصى ، لذلن ربنا لال عن ابلٌس : أبى 

 



 فإٌباء أمر الله سبحانه وتعالى كفرففي فرق بين أبى وعصى 

 تعالى لٌس بكفروأما الترن مع الرضا بشرع الله 
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ي أن يخرجك من إلجنة لكي تش 
ي إحذر لأنه إلآن سيكون كل مجهوده فن

 قى يعتن

ي 
معلوم أن آدم عليه إلسلام خلق الله له حوإء من ضلع له وعإش هو وحوإء فن

 إلجنة وحذرهم ربنإ سبحإنه وتعإلى من ؤبليس
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هو ؟! قيا من إلجنة فتش ا لم يقل يخرجنكمنلاحظ هنإ أن الله سبحإنه وتعإلى  لكن

 ؟إلكلام كإن لآدم

ن الرجل مكلفٌ بالإنفاق على المرأة وهو المنوط به أساساً الكد والتعب لإلالوا : 

وهو والأصل أن المرأة تكون فً بٌتها بل أحٌاناً فً خدرها  والكسب وطلب الرزق

 سبحان الله!! ..ها وأن ٌسعى علٌها فهو المائد المطلوب منه أن ٌنفك علٌ

 !!نظر ؤلى كرإمة إلمرأة عند الله وتعإلىأبهإ فإلمرأة وأن تهتم 

ي إلدنيإ بإلش
أن ؤذإ نزلت إلمرأة  قإء وكأن الله سبحإنه وتعإلى قدرلم يعير عن حإلهإ فن

يعإت تكرمهإ وإجعل إلرجل هو إلذي يسعى عليهإ فيشقى هو  فسأجعل لهإ تشر

تإح هي سبحإن الله  !!ليى

ؤلى أن تنفق على  وإلأصل أنهإ لإ تحتإج !تموتإلمرأة ينفق عليهإ منذ أن تولد ؤلى أن 

 حصل ظروف أو نحو ذلك نفسهإ ؤلإ ؤذإ 

ي )
( ؤن  (إلقول إلثإنن ٰ
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َ
لؤن سعإدة إلمرأة عير عن شقإئهمإ بشقإء إلرجل فقط )ف

 مرتبطة بسعإدة إلرجل وشقإء إلمرأة مرتبطة بشقإء إلرجل

ي رجل شقيت إلمرأة معه وإذإ سعد إلرجل سعدت
 تعإلى واللهإلمرأة معه  فؤذإ شقى

 علم هذه مجرد إجتهإدإت أ
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ن إلظمأ ولإ تضحَ؟لمإذإ  ن إلجوع وإلعري وبي   ربنإ ربط بي 

 



فالجوع ذل الباطن ! لأن كلاهما ذل الجوع والعري ٌشتبهان فً أمرلال إن لن لإن 

 والعرى ذل الظاهر .

 ٌعنً تتعرض للحر ٌعنً أٌه تضحى؟..ان هوالظمؤ والضحى ٌتشاب

 علمون الجنة لٌس فٌها حر ولا برد الحر الظاهر ٌعنً ت

 لذلن جمع الظمؤ العطش هو حر الباطن وأما الضحى فهو حر الظاهرتعرفون إن 

 بٌن الجوع والعري  وبٌن الظمؤ و الضحى . الله

  ☺لة فانظر إن الجنة جمي

هذه الآٌات تدل على أن من النعٌم الذي جعله الله فً الجنة أن الناس !! سبحان الله  

 لا تعرى

وتهرب من النعٌم  فالناس الآن تتنافس على الشماء إذاً من الشماء أن ٌعرى الناس!! 

فكلما تعرى الإنسان  فإنه فلا شن أنه هو نعٌم أٌضاً فً الدنٌا  فالستر نعٌم الجنة 

 ٌؤخذ نصٌباً من الشماء ومن العذاب!!

ما وأما النعٌم فهو فً الحٌاء وفً العفة وفً الستر كلما كانت المرأة أستر لنفسها كل

 تجَُوعَ )ألَاَّ  و من نعٌم الناس فً الآخرةوابة النعٌم فً الدنٌالأن السترهبدخلت من 

 شوف كٌف ربط الله بٌن الجوع والعري!( فٌِهَا وَلَا تعَۡرَىٰ 

ل العري ألبح فإن خطر العري على النفوس لا ٌمل عن خطر الجوع على الأبدان ب

 لأن الجوع لٌس بذنب وأما العري فٌهلن الإنسان ٌذله فً الدنٌا وٌهلكه فً الآخرة !
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يْهِ إلش

َ
وَسْوَسَ ؤِل

َ
 (ف

ن ه   : نإ عندنإ سؤإلي 

ي إلقرآن أم  (إلسؤإل إلأول)
ي ذكرت فن

ي كإن فيهإ آدم هي إلجنة إلتى
: هل إلجنة إلتى

ي 
ي مكإن جميل بستإن ونحو ذلك ولم تكن إلجنة إلتى

إلجنة إلمقصود بهإ أنه كإن فن

 ؟نحن على وعد بإلعودة ؤليهإ 

ي نحن موعودون بإلعودة ؤليهإ نقول إلصحيح 
ي إلجنة إلتى

قإل قإئل  فؤن  أنه كإن فن

ي إل
 جنة؟كيف حصلت إلمعصية فن

ي  
 
ي ذلك إلوقت لم تكن دإر جزإء وإنما كانت دإر بلاء وأما ف

 
نقول هذه إلجنة ف

 ء وبالتالىي لن تحصل فيها إلمعصيةإلِخرة فإنها ستكون دإر جزإ 

ي )
ي إلجنة وهو ليس فيهإ لأ: كيف وسوس  (إلسؤإل إلثإنن

ن إلشيطإن إلشيطإن فن

 ؟كيف وصلت وسوسة إلشيطإن ؤلى آدم  ؟إلجنة ليس دإخلأكيد 

ن    : فيهإ قولي 



ي هيئة حية ودخل  (إلقول إلأول)
مأخوذ من إلؤسِإئيليإت وهو أن ؤبليس تشكل فن

ي صورة حية..إلجنة ولم تنتبه له إلملائكة 
ي لم تعرف لإنه كإن فن

 يعتن

 ما هو مأخوذ من كتب أهل إلكتاب من كتب إليهودية وإلنصرإنية  إلإسرإئيليات

 جد دليل أنه بإطل فلا يوجد عندنإ دليل أن هذإ حق ولإ يو 

إ على سبيل إلإستئنإس لكن لإ نصدق بهإ ولإ يهلإ نصدق ولإ نكذب نحكونحن 

 نكذب ونقول الله تعإلى أعلم

ي )
ؤليه من خإرج إلجنة وأن الله سبحإنه وتعإلى أقدره  أن ؤبليس وسوس (إلقول إلثإنن

ي كإن يحصل ذلك
فؤن ؤبليس يمكن أن يوسوس من بعيد  ..على ذلك ولإ ؤشكإل يعتن

 وأن وسوسته وصلت ؤلى آدم

ء نقول كمإ قإل الله هذه مسألة  ي
تب عليهإ شر  تعإلى أن لإ نسشغل أنفسنإ بهإ لإ ييى

لكن الله سبحإنه وتعإلى الله تعإلى أعلم  ؟كيف وسوس  صؤبليس وسوس له وخلا 

 قدر ذلك وإن وسوسة ؤبليس وصلت ؤلى آدم
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عليه أي دليل من  هذإ إلكلام ليس كنإ نسسمع أن حوإء ه إلسبب فن هذإ ولكن 

ي كتإب الله تعإلى أن آدم كإنت إلمسئولية عليه أكير  !كتإبٍ ولإ سنة
بل نحن نر  فن

 من حوإء وإن كإن كلاهمإ أكلا من إلشجرة 

ن قإل فأكلا منهإ لكن فؤن الله سبحإنه وتعإلى   قإل عن إلوسوسةربنإ عير  حي 
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وإن كإن كلاهمإ عصَ وأكلا من إلشجرة لكن لأن آدم عليه إلسلام كإن هو لإ شك 

 كإن إلقرإر تأثر به أكير من تأثره بحوإء 
ً
 أن إلرجل مقدم فغإلبإ

 !!فمسألة نسسبة إلؤغوإء ؤلى حوإء هذإ ظلم  !وكإنت إلمسئولية عليه أكير لأنه إلرجل

ي ؤن إحنإ نكرر هذإ إلكلامو 
 مإ ينبعىن



ي )
ء عجيب (إلأمر إلثإنن ي

 !!أن إلشجرة ليس كمإ هو مشهور أنهإ كإنت تفإح فهذإ شر

ء لإ يهم على  ي
 فإئدة وأمإ كإنت شجرة مإذإ فهذإ شر

ً
إلسؤإل عنه ليس له أصلا

 إلؤطلاق ولإ ننشغل به

دِ 
ْ
ل
ُ
خ
ْ
جَرَةِ إل

َ
ٰ  ش

َ
 يَبْلى

َّ
كٍ لَّ

ْ
  وَمُل

وب  هذإ !! يلعب إلشيطإن دإئمإ مع إلؤنسسإن  على وتر طول إلأمل ووتر حب إلتملك

 بإلكإمل
ً
  !أهلك أقوإمإ

ن ملك لإ يبلى هو حب إلؤنسسإن ل ، شجرة إلخلد طول إلأمل فستجد ..  يتملكي 

 لإ من هذه إلمدإخل ؤإلشيطإن لإ يدخل لك 
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هُ فإء إلشعة بيسموهإ 
ُ
هُمَإ سَوْآت
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 !سبحإن الله مَإ  ف

ربه فيكون من إلعقوبة أن تظهر عليه بشعة آثإر إلمعصية قد يعصَي إلؤنسسإن  

 !!ولولإ أن الله سبحإنه وتعإلى ستي  رحيمٌ بعبإده لكإنت إلفضإئح لإ تعد ولإ تحصَ

 

تفعل معصية ه وتعإلى أن وإستحَي من الله سبحإن !وإحمد الله تعإلى على إلسيى 

ي إلمعصية وهو قإدر 
 !أن يفعل بك كمإ فعل بآدم وحوإء لمإ وقع فن

فإستحَي من الله وإشكره على  لكن الله سبحانه وتعالى رحمته سبقت غضبه

 بعد 
ً
ك إليوم غدإ  ثإنية فؤنه ؤن سيى

ً
ي إلمعصية مرة

إلسيى ومن شكره على ألإ تقع فن

ه ؤلى إلإبد؟..غد   هل تأمن أن يستمر سيى

ك فستكون إلفضيحة شديدة وسيكون إلندم شديد فإحمده على إلسيى وإذإ فضح

 وسإرع بإلتوبة
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َ
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َ
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َ
ذي أمر بأن تظهر عليهم إلعجيب أن إل (وَط

 سبحإنه وتعإلىسوآتهمإ   وإلذي أبد  لهم إلآثإر دي

ة كإن ممكن ربنإ يمنعهم عن هو إلذي أذن لهمإ أن يغطيإ أنفسهمإ من ورق إلجن

 !لكنه رحيم سبحإنه وتعإلى !ذلك



 وكان هذإ مجرد عتاب

 !مإ أسِع شؤم إلمعصية مجرد ذإقوإ إلشجرة بدت إلآثإر عليهمإ

ي إلحديث وإن  
ن كإن فيه ضعف أن آدم عليه إلسلام جإء فن  أكل من إلشجرة حي 

ي عليه إلصلاة وإلسلام   كثي  شعرإلرأس   ):  قإل إلنتر
ً
 طوإلا

ً
ؤن الله خلق إدم رجلا

 سحوق فلمإ ذإق إلشجرة سقط عنه لبإسه فإول
ٌ
مإ بد  منه عورته   كأنه نخلة

 فنإزعهإ  فلمإ نظر ؤلى
ٌ
ي إلجنة فأخذت شعره شجرة

 عورته جعل يشتد فن

ي تفر
 فلمإ سمع كلام إلرحمن  !فنإدإه إلرحمن قإل يإ آدم متن

ي لإ ولكن إست : قإل  حيإء يإ رنر

ي ؤن تبت  ي كيف أفر منك وأين أفر ولكن إستحيإء أرأيت يإ رنر
ي لإ يعتن قإل يإ رنر

 (نعم : قإل ورجعت أعإئدي ؤلى إلجنة؟

ي علمه الله  إدمآصىع
الله تعإلى فعلمه الله كيف يتوب ؤليه فقإل نفس إلكلمإت إلتى

 ؤيإهإ فقبلهإ الله منه وإجتبإه وهدإه ورفعه سبحإنه وتعإلى

ي يسوء إلؤنسسإن أن تظهر
ي  ..وصف الله سبحإنه وتعإلى إلعورة بأنهإ سوءة يعتن

هذإ فن

ي إلفطر إلمنتكسة فؤن من مظإهر إلحضإرة ومن 
إلفطر إلسليمة إلسوية أمإ فن

ي أن تظهر إلسوءإت 
 !إلمظإهر إلرفى
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ً
ن بأنه سِع بإلتوبة جدإ  وهذإ يعطيك بإب أمل كبي  !آدم تمي 

ي هي دي إلقصة إل ، هي منظومة فوإئد هي دي بدإية إلخلقإلقصة  هذه ؤن 
 تى

ي كل زمإن و مكإنس
 !تتكرر فن

ن إنته إلأمر بل و تإب  ،قدوة لنإ عصإ   آدم  !عليه وهد  إجتبإه ربه فتإبتإب  حي 

ٌ  !من إلأول سبحإن الله أفضل عإد آدم كمإن رإنظ  فقد تكون إنت بعد إلتوبة خي 

 لك ممإ كنت قبل إلمعصية

 دخلت صاحبها إلنارأورب طاعة  ، فقالوإ رب معصية دخلت صاحبها إلجنة

 ! 
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نزل آدم إلى إلإرض إلتى

سبب وجودنإ  ،ذلك عدإوتنإ هي مع ؤبليس وهو سبب شقإئنإ لوهذإ بسبب ؤبليس 

  !هنإ على إلأرض

 لإبليس وأن تكره إلمعصية ولو حتى كرهك لذلك لابد أن يشتعل 
ً
قلبك بغضا

وأن تحب إلطاعة ولو حتى من باب أن تغيظ هذإ إلعدو  لإبليس أن يفرح فيك

ي نزولٍ من إلارض  إللدود 
 
 إلذي تسبب ف
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 نفسه

 شوية أسئلة =حدإث حياتك أ

ي من إلأ ر الله تعإلى كلهإ جميلة لأسإعتهإ سيى  إقدإ !بس
ي إلإجإبة و ليس فن
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 هو ذكر الله سبحإنه وتعإلى  ذكري

ي إلقرآن ذكري  وقيل
 يعتن

 ن هو إلقرآنؤوإلأقرب 
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   م وإلتعبغإلضنك هو إلضيق وإل مَعِيش

ه ثم يزدإد تعبه  ي قير
ه ويتعب فن فمن يعرض عن ذكر الله تعإلى فسيضيق عليه قير

  بقى أيوم إلقيإمة ولعذإب إلإخرة أشد و 

ي إلامور إلمادية 
 
 معايير إلمعيشة إلضنك ليست ف

 وإلسكينة وإلطمأنينة ورإحة إلبإل إلحيإة إلطيبة تفش بإنهإ حيإة إلقلوب

ي إذلك رزق إلدنيإ فهذإ خي  كبي  و  ن إجتمع معؤف
ي هذإ ذإ لم يأنى

لك رزق إلدنيإ فن

 شكإل ؤإلبإب فلا 

ن كذلك من كإن ؤف  ونر  من إلصإلحي 
ً
 ومن كإن غنيإ

ً
إ ننإ نر  من إلإنبيإء من كإن فقي 

ي إلكفإر من هو فقي  فقي  ومن كإن غنيإ وكذلك نر  
 من هو غنيإو فن

 ولمن لإ يحب ولإ يعطي إلإخرة ؤلإ لمن يحب  الله يعطي إلدنيإ لمن يحب

 ، إلطمأنينةيعطيه  ، يعطيه إلسكينة ، يعطيه إلإيمإن ؟؟لمن يحب همإ إلذي يعطي

 يعطيه إلحيإة إلطيبة ، يعطيه رإحة إلبإل 

  قال ابن القيم رحمه الله :

: لا ٌلمه إلا الإلبال على الله، وعلٌه وحشة:  الملب مضطرب((إن فً الملب شعث"

لا ٌزٌلها إلا الأنس به فً خلوته، وفٌه حزن : لا ٌذهبه إلا السرور بمعرفته وصدق 

معاملته، وفٌه للك: لا ٌسكنه إلا الاجتماع علٌه والفرار منه إلٌه، وفٌه نٌران 

ومعانمة الصبر على ذلن إلى  ائهحسرات : لا ٌطفئها إلا الرضا بؤمره ونهٌه ولض

مائه ، وفٌه طلب شدٌد: لا ٌمف دون أن ٌكون هو وحده المطلوب ، وفٌه فالة: ولت ل

 ا فٌها لم تسد تلنلا ٌسدها الا محبته ودوام ذكره والاخلاص له، ولو أعطى الدنٌا وم

 "الفالة أبدا!!

اة الضنن هو اللً فسرها ، أدي الشعثة وأدي الوحشة ، الحزن ، نٌران ، الحٌ

 حسرات ، طلب شدٌد فالة  

  طب اٌه الحل الحٌاة الضنن؟..هً دي الحٌاة الضنن 

ا جتماع إلٌه ، الرضفً الخلوة ، السرور بمعرفته ، الإنس بٌه الأ ، لبال على اللهلإا

 خلاص له. بمدره ، محبته ، دوام ذكر ، الإ

ابن تيمية كان في معايير المادية ..تيمية إبن إلقيم له تجربة ذإتية مع شيخه إبن 

أغلب حٌاته فً السجن ، اتهامات ،  معاناه ، تعب ،ده واحد فمر  عايش في شقاء!

 ب علٌه من كل الناس ، مشافش ٌعنً ٌوم هادي فحٌاته!!باطلة ، حر



 ابن القيم قال رحمه الله :

ٌْشًا منه لطَُّ، مع كُلِّ ما ك ٌْشِ، عَلِمَ اللهُ، ما رأٌتُ أحدًا أطٌبَ عَ ان فٌه مِن ضٌِكِ العَ

هما، ومع ما كان فٌه مِنَ الحَبْسِ والتهدٌدِ  فاهٌةِ والنعٌمِ، بل ضدِّ وخِلافِ الرَّ

ٌْشًا، وأشرَحِهم صَدْرًا، وألواهم لَلباً،  -مع ذلن-والإرهاقِ، وهو  من أطٌبِ الناسِ عَ

هم نفَْسًا، تلوحُ نضَْرةُ النعٌمِ على وَجْهِه  وأسَرِّ

تهِ، وكَلامِه، وإلدامِه، وكِتابهِ أمْرًا عجٌباً، فكان ٌكتبُُ فً الٌومِ  ولد شاهَدتُ مِن لوَُّ

تهِ فً  مِنَ التصنٌفِ ما ٌكتبُهُ الناسخُ فً جُمُعةٍ وأكثرَ، ولد شاهدَ العَسكرُ مِن لوَّ

 الحَربِ أمرًا عظٌمًا

عمالِ المَلبِ؛ وأخَذتُ فً تعَظٌمِه ورأٌتهُ فً المَنامِ؛ وكؤنًِّ ذكَرتُ له شٌئاً مِن أ

ا أنا، فطرٌمتًَ: الفرََحُ باللهِ، والسُّرورُ به. أو نَحوَ هذا مِنَ العِبارةِ،  ومنفعَتَهِ، فمال: أمَّ

 وهكذا كانت حالهُ فً الحٌاةِ، ٌبدو ذلن على ظاهِرِه، وٌنُادي به علٌه حاله

ٌْناه، فما هو وكُنَّا إذا اشتدََّ بنا الخَوفُ، وساءَتْ مِ  نَّا الظُّنونُ، وضالَتْ بنا الأرضُ؛ أتَ

برة بٌخش له هو _خذ بالن اللً )  إلاَّ أنْ نراه ونسَمَعَ كَلامَه؛ فٌَذهَبَ ذلن كُّله

ةً وٌمٌناً   (لما بٌتعبوا بٌروحوا له_ه مسجون والناس بر ، وٌنَمَلبَ انشراحًا ولوَّ

وطُمَؤنٌْنةً. فسُبحانَ مَن أشهَدَ عِبادَه جَنَّتهَ لبَلَ لِمائهِ، وفتحََ لهم أبوابهَا فً دارِ العمََلِ، 

والمُسابَمةِ إلٌهام لِطَلبَها، رَوْحِها ونَسٌمِها وطٌبهِا، ما استفَرَغَ لوُاهُ  فؤتاهم مِن  

لفرق المعٌشة الطٌبة حتى لو ضاق ا..معٌشة الضنن ده الهو ده اللً احنا بنفسره 

 لضنن حتى لو رغد العٌش العٌش والمعٌشة ا

 لذلك ابن القيم كان له كلام بيقول رحمه الله :

حٌِحُ أنَّها فً الدُّنٌْ نْنُ بعَِذابِ المبَْرِ، والصَّ رَتِ المَعٌِشَةُ الضَّ ا وفً البَرْزَخِ، فإَنَّ وَفسُِّ

ٌْشِ، وكَثْرَةِ  دْرِ، ونكََدِ العَ مَن أعْرَضَ عَنْ ذِكْرِهِ الَّذِي أنْزَلهَُ، فَلهَُ مِن ضٌِكِ الصَّ

الخَوْفِ، وشِدَّةِ الحِرْصِ والتَّعبَِ عَلى الدُّنٌْا، والتَّحَسُّرِ عَلى فَواتهِا لبَْلَ حُصُولِها وبعَْدَ 

تًِ فً خِلالِ ذَلِنَ ما لا ٌَشْعرُُ بهِِ الملَْبُ، لِسَكْرَتهِِ، وانْغِماسِهِ فً حُصُولِها، والآلامِ الَّ 

السُّكْرِ، فهَو لا ٌصَْحُو ساعَةً إلّا أحَسَّ وشَعَرَ بهَِذا الألَمِ، فبَادَرَ إلى إزالتَهِِ بِسُكْرٍ ثانٍ، 

 وْ كانَ لِلْملَْبِ شُعوُرٌ؟فهَو هَكَذا مُدَّةَ حٌَاّتهِِ، وأيُّ عٌِشَةٍ أضٌْكَُ مِن هَذِهِ لَ 

ِ، وأهْلِ  فَملُوُبُ أهْلِ البدَِعِ، والمُعْرِضٌِنَ عَنِ المرُْآنِ، وأهْلِ الغفَْلةَِ عَنِ اللََّّ

المَعاصًِ فً جَحٌِمٍ لبَْلَ الجَحٌِمِ الأكْبَرِ، وللُوُبُ الأبْرارِ فً نعٌَِمٍ لبَْلَ النَّعٌِمِ 

 الأكْبرَِ 
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 بقى أشد و أولسه عذإب إلإخرة  وإلقير 

 نسأل الله السلامة والعافيه

ن يرزقنا الحياة أوحسن القول والعمل ونسأله سبحانه وتعالى يرزقنا حسن الاتباع 

ن يجنبنا أن يرزقنا اليقظة وأنا من الضنك ومن المعيشة الضنك والطيبة وأن يقي

 ي ذلكالغفلة هو القادر عل
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