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ن محمداً عبده ورسوله صلى الله  أ  لا الله وحده لا شريك له و أشهدإن لا إله  أ  الحمد لله و أشهد

ماناً الحقيقة إن  إيدرس عن كيف يزداد الإنسان    ىإحنا ند  عليه وسلم أما بعد. كنت وعدتكم إن

الدرس ده مش مرتبط بس بزيادة الإيمان أو كيفية زيادة الإيمان  ولكن هو مرتبط بما نحن  

مع  مشى  لاقيته  يعني  أنا  ده  الدرس  يعني  رمضان  في  عليه  ما  ايلغ  ايا مقبلون  إلى  أة  تحول 

إحنا    كلها إن ساسية قبل رمضان أو عموماً في حياتنا  الأ  ةهي المشكل   ن روشتة قبل رمضان. لأ

خد  أزايع  ز أعمل الطاعة أنا ايبطل معصية أنا ع أزايع  أناذش  ناخد أى قرار ما بيتنف  لما بنيجي 

بيخليني  اللي  أكبر سبب  الإيمان  هو  ب  قرار معين في حياتي يبقى ضعف  القرار ده أمش  دى 

ل  ضعف الإيمان  يعني ضعف اليقين يعني ضعف قوة الرابطة مع الله سبحانه وتعإلى. هي ك

مانه قوي بأى شيء بغض النظر  إيالمشكلة تتجمع في الكلمة ديه ضعف الإيمان . أى واحد  

بيلاقي    إيهعن   ده?  الإأه  ئداأالإيمان  بتبقى  لما  أنت  بتذاكر حسن.  نفسك  بتلاقي  بكرة  متحان 

أنت أكتر  أ إنك  الإيمانية    كيد.  الإالحالة  أومخلي إن  متهيبر  مخلياك  بكرة  ع امتحان  تايك  اكر  ذز 

ى يقين عند  ىنفس الفكرة ديه هي في كل حاجة لو أنا متأكد إن في عند  قول إنأو أنا عايزأوأ

الإنسان قد يلقى الله    نأن الموت قريب و  أات و  جن النار درأن الجنة درجات و  أمان قوي بإي

  ؟ه إيلي بقى قرار بيبقى  رديه لما بتغيب عننا بيخvن العمر قصير. الحاجات  أفي أى لحظة و  

لكل    متأخر وصعب وعلى مهلنا والكلام ده. فموضوع زيادة الإيمان هو عبارة عن حل جذرى

نعمل إيه قبل رمضان? بس    ىابة عن السؤال التقليدجو الإهالمشاكل. موضوع زيادة الإيمان  

مانك. إنك أنت مش هينفع تخش رمضان وتبدأ عملية زيادة الإيمان  مع  إي قبل رمضان زود  

حنا كمان الدرس ده مفترض كنا نقوله من بدري.  إنما الموضوع بيبدأ من رجب وإأول يوم.  

بل الدرس ده متأخر. لازم تعرف إن كلامنا عن الإيمان  فرع عن فهمنا للي قلُناه في الدرس  

إن فات  وين  اللي  يزيد  إنالإيمان   معتقد  أنت  لو  الكلام    قص.  يبقى  ثابت  شيء  ده  الإيمان  

والإام لازمة.  إن لوش  وهي  فاسدة.  نتيجة  عليه  بيترتب  الحقيقة.  في  فاسد  اعتقاد  ده    عتقاد 

مانه. لكن معتقد أهل السنة الإيمان  بيزيد وينقص. يزيد وينقص.  إيولش يزود  اا بيحمالإنسان  

الإيمان  يخلق كما    الإيمان في قلوبكم. إن  كده قال جددواالنبي عليه الصلاة والسلام هو قالنا  

الإيمان  ليخلق في جوف أحدكم كما يخلق الثوب. زي ما الهدوم كده بتتبرى    يخلق الثوب. إن

هدومه   بيغسلش  ما  واحد  أو  به  اعتناء  ماحصلش  لو  كده  بتقدم.  إيه  عارف  مش  والهدوم 

لا بيكوي    شأشغال شاقة وبتاع وما بيهتم  في  طول النهار بيستعمل هدومه مثلاً   احدخالص. و

بينضف.   بيغسل ولا  دهأولا  الثوب  بإيه?    كيد  دايماً  بيهتم  لو  لكن  فترة قصيرة.  بعد  هيتهرى 

مع هيعيش  والغسيل  كذلكابالمكوة  طويلة.  مدة  جوف    ه  في  يخلق  يخلق أالإيمان   كما  حدنا 

قلوبك في  الإيمان   فجددوا  قال   . الإيمان  جددوا  قال  الله  الثوب.  رحمهم  السلف  كان  لذلك  م. 
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ا. لو أنا مسكت  ايقضاللت لكم القضية ديه هي محور كل  بالقضية ديه. إن أنا قُ   جداً   بيهتموا جداً 

ر إزاى? ومش عارف اي بطل السجأطب عايز  القضية ديه خلاص بقى مش هيجي واحد يقولى

ديه  بقى   و  الكلام  إزاى?  بقى.    تتحجب  منها  ديه هنخلص  الجزئيات  هي  أنا مسكت  لإاللي  ن 

نشغال  مانك قوي. لو الإيمان بقى قوي هتجد كل القرارات ديه سهلة. لكن الإإي صل. أنا خليت الأ

نت  أتت. كل عايز تتعامل مع كل مشكلة عندك لوحدها. و  شبالجزئيات هو اللي بيخلينا دايماً  نت

مرض كبير    سبب في كل المشاكل ديه. زي اللي عنده مثلاً مش فاهم إن في مشكلة كبيرة هي ال

بالأ لوحده. مفيش  قوي وهو منشغل  للكحة  دواء  لوحده.  للسخونية  دواء  ياخد  قاعد  عراض. 

نتيجة لإامع بتجيب  حاجة   أنت  يبقى  نه عنده مرض عضال موجود.  ه  فتقعد  الإيمان  ضعيف. 

يش. برضو مش عارف اصلي مش  بقى اقعد أنت اسمع محاضرات لبكرة بتروح برضو ما بصل 

مانه خلاص  إي مانه. زود  إية زود  ايا. في واحد ركز من البدذا كذعارف اصلي الفجر برضو ك

ات حاجة  يومظكل  من  الأوا  هبطت.  يسمع  اسمها  حاجة  مفيش  الفجر.  بيصلي  ما  هو  ذان 

. من سنين السنين.  الفجر ولا يوم فعلاً   نا ما بتضيعشاخوإبيعرفش. في ناس يا  ما  يقومش.  

وفي ناس بقالها عشرات السنين ما ضيعتش غير صلاة الفجر. على كل الظروف اللي بتعدي 

عليها. نام بدري نام متأخر. نام مش عارف ما نامش خالص. نام على السرير نام على روحه.  

أذن في حاجة اسمها يلاقي  ذان بييضيع عنده الأ  ده   نام على كنبة. مفيش حاجة اسمها الفجر

نفسه واقف. ما تسألش إزاى? في أى حالة في أى وضع بيلاقي نفسه واقف? إيه ده? بتيجي 

بتحسبها طب   اللي هو  إيه?  بقى  كده  بتجيش  ما  ديه  ديه?  في  نام خمس ساعات? لأأمنين   .

يقوم  واحد لو نام نص ساعة قبل الفجر هو    وما بيقومش   واحد بينام عشر ساعات قبل الفجر

  .ق ايبرضو هيقوم ف

قول إن في دايماً   أفي حاجة كده بتخليه يقوم. حاجة هو حضرلها من زمان. أنا عايز  )إيمان(  

عايزين    جابة عن السؤال التقليديموضوع كده لو اتحل كل حاجة هتيجي وراه. لو عايزين الإ

. زود   الإيمان  زيادة  قبل رمضان هي خطة  بقى  كمانإيخطة  اللي    بس كل  الفرعية  القرارات 

  دوأزيهتموا جداً بموضوع  بلت لكم  إحناعايزين نعملها هتحصل بعد كده. كان السلف زي ما قُ 

ماناً. يعني تعالوا نقعد  إيصحابه هلموا بنا لنزداد  لأالإيمان ده. فكان عمر رضي الله عنه يقول  

نزود   بعض.  إيكده  يتي مانات  القرآن  يتذقرأوا  الموت  يتاكروا  ذاكروا  قصص ذالآخرة.  اكروا 

صحابه اجلسوا  لأنيات بعض. وكان معاذ رضي الله يقول  امإيودوا  زولين يقعدوا مع بعض يالأ

نتم قصة حنظلة لما مر  أبنا نؤمن ساعة. وكان حتى بيتفقدوا بعض في الموضوع ده. تعلمون  

إيه  ؟  ? في إيه لكحنظلة? ما  يا    لك رضاه وجده يبكي. فقال ماأبو بكرٍ رضي الله عنه وأعليه  

بس إيه اللي حصل? قال نكون    فق ليه بس قولىان  هالموضوع? فقال حنظلة نافق حنظلة. قال 

ف رأى عين.  فكأنها  والنار  بالجنة  يذكرنا  والسلام  الصلاة  النبي عليه  عند  إعند  ذا خرجنا من 
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ولا والسلام  الصلاة  عليه  والأالنبي  الزوجات  نعبنا  إيه  عارف  ومش  يعني  ولاد  كثيراً.  سينا 

الإيمان هنا  غير  هناك  بتبقى  الإيمان ي الإيمانيات  غير  البيت  في  النبي  يات  عند  المسجد  في  ات 

المفروض أنا لما    إنهإن ده نوع من الإيه? من النفاق. و  عليه الصلاة والسلام. هو كان بيعتقد 

تي كده على  امانيإي  م تبقىلاة والسلااتي تبقى كده في المسجد في درس النبي عليه الصيمانإي

بتحس    بط. ده أنا بحس باللي أنتظده أنا زيك بال  لما سمع الكلام قاله لأ  وابو بكر برضأطول. ف

عايزك بس قبل    به. يبقى أنا كمان منافق? قال هلم بنا إلى رسول الله صلى الله عليه وسلم. أنا 

بتتكلم في إيه? يعني أنت  تحلل المشهد ده. الناس ديه  عايزك    ما نعرف هو إيه اللي حصل? أنا

إيه? طب أنت عيالك    ولاون  بيبكي ولا مهموم ولا ولا هتقوله مالك? في دي  لو قابلت واحد مثلاً 

مع حصل  مراتك  طب  البيت?  في  عندك  مشكلة  في  طب  طب  ا بخير?  حاجة?  هتقعد أ ها    بوك 

تفكر  ه  تسأل لن  دنيوية  أمور  الإيمان أعلى  مالك  عن  تسأله  منه  يبداً  متوقع  أنت  ولا  قليلة  ات 

ديهإ ديه. ع  نلإ  جابة زي  القضية  ديه مش  لإحنا مشغولين عن  القضية  كده عايزأقولك  شان 

ماني. ديه قضية شغالة  إيظبط  نفسي بكرة هزود  هقضية اللي هو إيه? يلا بنا نزود الإيمان  ف

حاطط قلبك على    ربعة وعشرين ساعة كأنك أنتأربعة وعشرين ساعة. القضية بتابعها  أك  امع

تدي تريح  الدنيا  ما  كل  وبتراقب.  بتراقب    لهجهاز  شغال  أنت  كده  وعشرين  أصدمات.  ربعة 

سبوع ده إن أنا ماني ولا خطتي في الإإيهزود    دةرالنها  ساعة. الموضوع مش هيتم إنك أنت

اقرأ هقعد  ولا  ساعتين  ولا  يومين  بتركزله  موضوع  ولا  خطة  ديه مش  الإيمان   جزء    أزود 

ماني ديه عملية مستمرة طول الحياة صبح وليل نهار شغالة على طول. لذلك ده  إيزود  أ  قرآن

تنين.  والموضوع شاغل الإ  ىقاعد في الشارع عادوحنظلة    في الشارع عاديى  بو بكر معدأ

نا نروح للنبي عليه الصلاة والسلام. ده  يحه قاله يلا بايبو بكر ساب المشوار اللي رألدرجة إن  

ا كنا إحنا مش عارفين نظبط الموضوع ده. راحوا قالوا  إذ  الحياة  كبير. مالوش لازمةموضوع  

  ن. لو الموضوع كده. لإهكده إيه? كده بروحنظلة  ربعة و إنا  أله الموضوع واحد اتنين تلاتة  

نكم تكونون  أبرضو بحس باللي بيحس به حنظلة. فقال النبي عليه الصلاة والسلام يعني لو    أنا

بيوتكم عندي  في  تكونون  ساعة    والله  كما  حنظلة  يا  ولكن  الطرقات  في  الملائكة  لصافحتكم 

وساعة. فبين له النبي عليه الصلاة والسلام إن الموضوع مش للدرجة ديه. هو مين هيكون  

في المسجد. ده مستحيل.  وفي في مجلس النبي عليه الصلاة والسلام    في بيته? زي ما بيكون

فى   ده عمرك ما تكون زي البيت. ولا أنت في الدرس بتكون زي  ىأنت في المسجد هنا العاد

إيه? وينقص. لكن لو عايزك تشوف إن الصحابي    و   فده شيء طبيعي. فالإيمان  بيزيد  الكلية

الدنيا تبو  إحنا  أصل ما استناش لما وقع في معصية.     أنا مدمن   نا خالص. مولا  ظبنشتكي لما 

ده الصحابي بيشتكي    لأباحية.  فلام الإدمان الألإيه? لإ  يشتكي بعد ما وصل ى  باحية بيبتدإفلام  أ

كل شوية  أكتر شوية  أ نام  أمن أول ما حس إن المباحات زادت بس يعني لو مجرد إن أنا بقيت  



4 

 

4 

يشتكي ويبكي في الطريق كمان. يبقى الناس بتلحق أول بأول. ما هو    كتر شوية بيبتديأبهزر  

حلها من هنا ولا من هنا. إيه اللي  ا ألما المشكلة بتتفاقم بقى مش عارف تحلها منين بقى? م 

تعامل السلف مع قضية    نإ  قولأنا عايزأة ما الموضوع اتدهور للدرجة ديه? فايخلاك تصبر لغ 

جد تعامل حساس  كان  إنالإيمان   لدرجة  لا  اً.  قليت  النهاردة  بالملي.  يعني  مع  لازم    بيتعامل 

يتصلح.   ده  ديهإ الموضوع  و  هيبوظ.  كله  منه  باظت  لو  ديه  إن  عارف  ات  نه  كله  ظلو  بطت 

صوم نوافل. طب غض البصر? خلاص  أبو بكر بقى إيه? ابقى  أأنا فاسأل    هقعدمش  بط.  ظهيت

 الأسئلة 

لإد في    أنان  يه مش هتحصل.  فالأاتكلمت  الأظساس.  ما  بط  في   بيسألشساس وخلاص  بقى 

لنا قبل  إحنا نهتم بالإيمان . طيب. إحنا قُ   بط تلقائياً. تمام? فمهم جداً إنظ التفاصيل التفاصيل بتت

إن بيزيد  كده  الكم و وينقص   الإيمان  في  الكم والكيف.  أوإيه ؟ وفي  يعني  يعني  أالكيف.  قصد 

بإيه? بنقص الطاعة أو بزيادة المعصية. زيادة الطاعة  الإيمان  بيزيد بزيادة الطاعة وينقص  

 ا جابة برضوإماني خد خد إيه? خد  إيزود  أوكيف? يعني أنا لو عايز  ديه بتزيد كم وكيف? كم

مانك زود الطاعة. قلل المعصية يزداد الإيمان .  إي عامة قبل ما تخش في التفاصيل عايز تزود  

تفاصيل   بقى  كماً  أخد  الطاعة  زود  لإكتر.  الإ  إحنا  نوكيفاً.  بناخد  لما  بنروح  برضو  ديه  جابة 

بقرأ    النهاردة  ربعة. طب أنا أخليهم  االنهاردة بصلي ركعتين ضحى    نزود الطاعة كماً. أنا مثلاً 

ربعة. تمام? بس.  أخليهم  هبصوم يومين في الشهر    النهاردة  خليه جزء. طب أنااحزب القرآن  

آه بيزيد. الإيمان . لازم يزيد طالما زودت الطاعة ولو  ر برضو لسه محدود. هو  ثفبتلاقي إن الأ

بزيادة الكيفية. الأأن تنشغل  أكماً. ولكن ينبغي   ثر زيادة  أول تزود الكيفية.  اول. يعني حساساً 

من  أالكيفية   بكتير  الإيه?  أسرع  زيادة  والسلام  زيادة  ثر  الصلاة  عليه  النبي  لذلك  الكمية. 

م  لو    لاً ثبيوصف  يُ إنسان    نأبيقول  لا  كيوم    ث حدصلى ركعتين  نفسه خرج من صلاته  فيهما 

كيوم ولدته   قمة  أإيه?  ديه  نفسه. طبعاً  فيهما  مه. ركعتين بس. ركعتين بس بشرط لا يحدث 

يفتكر   الحديث ده  د  نه سهل لأإالكيفية. لو واحد يسمع  قعد يقعد  ءديه نتيجة عمل  وب ممكن 

نوب بس  ذ  ن بيض مأهتطلع منهم    أنتشان يوصل لركعتين زي دول هو سهلين ده  لسنين ع 

م ركعتين  يصلي  يقدر  مين  نفس  ثيحدا  إزاى  دلوقتي    هفيهم  من  بالكيفية  يهتم  قاعد  واحد 

بدأتش الملي  ا  م  هتصلي الركعتين دول كمان خمس سنين مش مهم بس لو أنت من النهاردة

الله أكبر    بتخشث  بتاع تحسين الكيفية عمرك ما هتوصل الركعتين دول ما أنت بتسمع الحدي

أنت    سمعت حديث    فين مفيش عمرك ما هتعملهم مجرد ده  كنت    صلاً أتروح تصلي ركعتين 

ل نفسك  فيهما  تحدث  لا  ركعتين  تصلي  فوراً  دلوقتي  هتيجي  الصلاة  كل  محذبتسرح    ة ولالك 

  يه ك من أول مرة ولا من عاشر مرة حتى. داالموضوع ده صعبة. صعبة. يعني مش هتيجي مع

إي ه نتيجة  أنا عايزتيجي  تدريب مستمر.  إن  أه?  بالكيفية هي خطة  إقول  ستراتيجية.  اهتمامك 
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مثلاً  تكتيكية  خطة  لأ  مش  وبعده.  وبكرة  أنا  النهاردة  نفسي.  أول  ابح  النهاردة  ده  حاسب 

ركز ألأ بكرة  تحة كويس. بس سرحت في القرآن.  اأنا مركز في الصلاة. ركزت في الف  النهاردة

القرآن. لأ السجود. لأ   في  في  ما ركزتش  الركوع  في  ركزت  قُ   النهاردة  النهاردة  لت نفس  أنا 

حسن.  أول كل يوم تطلع باحتو ما تدبرتش كالعادة. عملية مستمرة.  ضذكار اللي بقولها وبر الأ

قُ  إحنا  يبقى  قبله.  اللي  اليوم  إيه?  اللي  اليوم  بتاعة  النتيجة  الإيمان . هي    لنا إن من  ده زيادة 

بنشتكي منها    رنا أو اللي إحناظهي حال السلف هي العلاج لكل المشاكل اللي تنت  عملية نبوية 

سئلة حول خطة لرمضان.  جابة الشاملة لكل الأساسية قبل رمضان. هي ديه الإهي الخطة الأ

له  الأ الإيمان   زيادة  ديه  الإيمان   زيادة  إن  كده  بعد  اللي  إلىأمر  للناس  دعوتنا  في    الله  ثر 

مانك الداخلي بيأثر بيأثر على  إيلى أنت  الى. لما بتدعوا الناس إلى الله سبحانه وتع اسبحانه وتع

كلامك لما  ثر  أعلى. من  أثر كلامك على الناس  أعالية بتجد    يةالناس. لما تكون حالتك الإيمان

قوي وما شاء الله  إي يكون   كبير  كلام  وبيقول  وبليغ  كم من شخص خطيب  منخفضة.  مانياتك 

داء وكل حاجة بس تجد الناس لا تتأثر به. ممكن تطلع من عنده بيقولك ما  أبتاع ووصوت  و

 فهمتش حاجة. أو 

قال  نه قال كلام مهم جداً. يعني لو اتحاسب على الكلام بس ده إما استفدتش حاجة. رغم  لك يقو

جداً  ى ممكن تجد شخص عاد  إن كلام خطير. بس يبدو إن هو فيه مشكلة. تمام? الحاجة التانية 

صلاته جميلة. لكن يعني  ويقرأ ويبكي ويخشع  ب شخص عامي. بس راجل له علاقة مع القرآن.  

ممكن يوقفك في الشارع يكلمك. تجد نفسك تتأثر به.    دهو بيقول كلام على قده في الآخر. وتج

ما  أ بتكثر  بتحسأتأثر  خطيب.  فعلاً   لف  إن  وتحس  قلبه.  من  طالع  إيه?  من  طالع  الكلام    إن 

كلام خالص. الناس تراك  من غير  مانياته مأثرة فيك. بل احياناً يكون آثر دعوتك على الناس  إي

لف واحد  أعدى عليه    ر مثلاً ايلى. ممكن تلاقي واحد بيشرب سجاكر الله سبحانه وتعذيعني بت

ولا يهمه. في واحد عدى عليه راح مخبي السيجارة. رغم إن اللي عدى عليه ده ما شافوش.  

ما يعرفش حركة لا . هو لما شافه لاصلاً أ ا بصلوش  يعني هو م تلقائياً  قى لا  ةراديإ  قى نفسه 

أى    ولا سلم عليه ولا  عنى . يصلاً أإن الشخص ده هو ما بصلوش    رغمبيخبى السيجارة    نفسه

ده   الراجل  شاف  لما  هو  بس  وتعذحاجة.  سبحانه  ربنا  فاكر  عايزأقولكألى.  حالتك    نا  إن 

لها   فعلاً   ثرأالإيمانية  ناس  بنشوف  كنا  إحنا  يعني  اتكلمتش?  ما  لو  كده    حتى  بتقف مع ناس 

 .  خوة مثلاً خ من الأأكروا ذبي

  يه ه علاقة بيتخيل! الشيخ ما بيكلموش ولا ل ضميرى بيأنبنى  يقولك أنا بشوف الشيخ ده والله

 . بس صلاً أ
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في الشارع كده بس. أنا بحس إن أنا مقصر    ىبشوفه بيعدأنت بتعرف من ورا بقى. يقولك أنا  

على طول. أنت    ىده ويروح يصلإيهيسيب اللي ب  ل صل  امع ربنا. وما بالك لو كلمه. لو قاله تع 

لى بسبب  امن الله سبحانه وتع  ئه. يعني حياما بيجيش. لو الشيخ ده بس قاله صل    بتقوله صل  

شتغلت على  أه على طول. يبقى أنا اتخيل بقى لو أنا نفسي  اح مع اير  قومح ياير  ده  رؤية الشيخ

بيقولوا   الناس  ما  زي  شوية  أنتأنفسي  نفسك.  على  دعوياً.    شتغل  الناس  على  تأثر  عايز 

م إن هي العملية ديه بقى لها  ثمنطقي إن أنا ابدأ بنفسي. تمام?  الشتغل أنت على نفسك. وده  أ

الله تلاقي    إلى   شان تنفع الناس لما تيجي تدعو لاشتغلت على نفسك ع  مردود تاني. يعني أنت 

نفسك أنت أول واحد إيه? أول واحد انتفع بالإيه? بالدعوة ديه. طيب. ممكن واحد يقول طب  

أنا   افرض  مثلاً إيهو  مثلاً   ماني  يعني  متوسط  وبصوم.  بصلي  لله  الحمد  يعني  وحش.  مش   .

مان  إيزداد  أأنا    إن  دةاي الف   فإيه مفيش ما بعملش حاجة غلط كتير يعني. حاجات بسيطة يعني.  

اتي كويسة. حتى لو صادق يعني نفترض  يمانإي حاسس    أنا  دلوقتي  أنايعنى    في الحالة ديه?  

كويسة. هل    اتهيمانإي  دائه إن أه كويس واضح من  ئداأمانياته كويسة. وإيصادق    إن واحد فعلاً 

عملية فقط للشخص الإيه? اللي    مان ولا زيادة الإيمان  ديهإي  دادزي  ههذا الشخص مطلوب من 

العملية ديه  اي هو الض اللي بيترك طاعات? هل  أو  اللي بيعمل معاصي كتير  أو  ع أو الضعيف 

الكلام ده كلام    صحاب الكبائر طبعاً أولاً أأو العصاة أو  يعني أهل الفسق مثلاً   بها  عملية يختص

زيادة الإيمان  يبقى هو  عجيب يعني لو إن شخص يعتقد إن هو في حالة استغناء عن عملية  

إن مين اللي كان بيتكلم في كده    صلاً ألنا  إحنا في أول الكلام قُ   نمش فاهم أى حاجة خالص لإ

الناس ديه  أعمر ومعاذ وحنظلة و س بتاعتنا مش محتاج أى حاجة  ييا المقعلى  بو بكر يعني 

واحد   ده  إحنا   صلاً أخالص.  يعني  جنة.  وضامن  مغسل  بقى  أنس  بنأل   ده  مغسل بنقولك    ت 

بو بكر سواء كان عمر الناس ديه وحنظلة  أ. ده مغسل وضامن جنة. سواء كان  وضامن جنة 

الملا ديه.  ئغسيل  للعملية  بقى  يحتاجش  ما  المفترض  جنة.  ضامنة  ديه  الناس  كان  إذكة.  ا 

ده ديه  بيحتاج  الشخص  أنا    للعملية  إن  اسمها  حاجة  مفيش  دونهم.  بمن  بإيه?  بالك  يبقى 

لي الكلام ده مش  أو  العملية.  لامستغني عن  الكلام ده  لعدة  ي.  الأأنا كلنا.  السبب  ول إن  سباب. 

أنت فعلاً   صلاً أ  صلاً أ أنا  لو  الإ  يعني  أنا مش متصوره إن واحد فعلاً بفترض    فتراض ده. بس 

الإنسان     ننا نرى إننده حالة اكتفاء ومش عايز يزيد. لإمانياته متوسطة ويجد نفسه عإييكون  

مر  حب شيء ما يشبعش منه مهما بلغ ولا يجد لهذا الأأبداً. لو  أحب شيء لا يشبع منه  أذا  إ

ً ة. خصوصاينه ة. يعني إيه هو سقف الإيمان ? ما نعرفش.  ايالإيمان  ليس له نه  ن أننا نعلم  أ  ا

لنا ما نعرفوش. فلا يزال الإنسان   يبحث عن المزيد ومعندوش سقف  ا ده شيء مجهول بالنسب

هي مية درجة أنا وصلت تسعة وتسعين حلو كده. تسعة وتسعين ما   لاً ث ممش  معين هيوصله.  

 ة ايتفضل تزيد إلى النه بلف. أنت أنعرفش ممكن يبقوا متين. ممكن يبقوا 
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ة. والآفاق فيها مفتوحة إلى  اي هاش نهلديه عملية مستمرة م  (  وَاعْبدُْ رَبَّكَ حَتَّىٰ يأَتْيَِكَ الْيقَِينُ ) 

لو هو    الإنسان فعلاً   إن  الحاجة التانية   الأولانيةتصوره عقل. تمام? ديه يعني ديه الحاجة  يما لا

  إلا مش طبيعى بقى و  ليه   ذاقه شعر بحبا  ن يكون الإيمان ده بعد مإمانات جيدة لابد  إي صاحب  

حبوا الدنيا  أذا  إنجد حتى أهل الدنيا  نا  نفطبيعي إن أى شخص وصل للحالة ديه يريد الزيادة. لإ

كان لا لو  بيقولنا  والسلام  الصلاة  النبي عليه  المزيد.  وادي من  طلبوا  ذهب  من  وادياً  آدم  بن 

مش عايز حاجة بقى خلاص. ده ده  ذهب. تخيلوا واحد عنده وادي من ذهب. طب تقوله بقى  

ن يكون له إيه?  أبيقول تمنى    و السلام   ةعليه الصلاالنبى    لأيصرف فيهم طول حياته.    يقعد

 بنقعد نفكر كده. صح?    شان غلابةلواديان. طب هتعمل بهم إيه? إحنا ع

دلوقتي    بالعكس. ده أنت  يقولك أنا لو عندى مليون جنيه مش عايز حاجة تانية من الدنيا. لأ 

ك مليون جنيه هتعوز يبقوا عشرة مليون. لو  ا دنيا. لو معممكن ما تكونش عايز حاجة من ال

النبي عليه الصلاة والسلام قال  أبقى مليار ومش هتبطل  ي  تتمنى  ون ك عشرة مليامع بداً. هو 

لإ ليه?  مكده  مش  أنت  إنسنك  بالإيه?  مرتبطة  الفلوس  كمية  بالإيه?  مرتبطة  أنت    ألة مش 

أنت بقيت يعني خلاص دخلت    مابقتش زاهد فيها. إنأنت    أنت بدأت تحبها. إن  تعلقت بها. إن 

موال ممكن يوصل للمرحلة  صحاب الأأشوف كده إن  أفي لحمك ودمك. مش قادر تبطلها. فلما  

باب    ديه الإيه?  أأولى وأولى  وأولى  يبقى من  .  أصحاب  الإيمان  فعلاً ذإصحاب  أنت وصلت    ا 

شان كده النبي عليه  لدر تبطل زيادة. عمانية الإيمان بقى في قلبك هتلاقي نفسك مش قاإيلحالة 

تنين. قال طالبان لا يشبعان. طالبان إيه? لا يشبعان. طالب  الصلاة والسلام عمل موازنة بين الإ

 مال  علم وطالب مال. طالب علم. وطالب 

. الإيمان  الإيه?  به طالب  نلحق  ممكن  اللي هو  العلم  فمش    طالب  بيشبعش.  ما  ده  المفترض 

نا مش محتاج  أاتي كويسة و  يمان إينا  أالحمد لله الدرس ده مش بتاعي. و    أنا  طبيعي تقولي إن

في دماغك يبقى ده يدل يقدح في   زيادة والدنيا جميلة. ده كلام مش منطقي. ولو الكلام ده فعلاً 

ننا نسمع ونقرأ في  أحاجة التانية  مانياتك كويسة. الإي ك إيه?  ياتمانإي  صدقك في إنك أنت فعلاً 

ن الجنة درجات. فليه الإنسان   حتى لو افترضنا إنك أنت  أن الجنة درجات.  أالكتاب والسنة  

قل? ولا يكون صاحب  ا يرضى الإنسان   بالدرجة الأذمغسل كمان أنت كمان وضامن جنة? فلما

رب ابن  كعب  مع  يقعد  والسلام  الصلاة  عليه  النبي  لما  عالية?  الاسلمهمة  كعب    ال ق  ى يعة  يا 

اسألك مر قال  ما شئت.  الواحد  اسلني  إحنا  في مستوى عالي.  بيتكلم  الراجل  الجنة.  في  فقتك 

نطلع من النار بس. طب ليه يعني? يعني هي الجنة هتكلف ربنا إيه? لو    ياربيقول    لاً ثفينا م 

همة    دناءةعلى ينقص من عنده إيه? فليه عندنا كده  الفردوس الأ  كلنااديهالك كلها. ولو دخلنا  

على?  طلبش الأأفي طلب معالي الأمور ? فلما الجنة درجات ليه أنا حتى لو أنا عالي ليه ما  
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النبي عليه الصلاة والسلام بيوصفلك وصف يخليك يعني تبقى عايز تنافس. يقول عليه الصلاة  

إن   اأ والسلام  أهل  من  الجنة مش  أهل  الجنة  إن هل  لا   لنار  الجنة  الغرف    ون ءيترا  أهل  أهل 

بتوع    وا بقىبيشوف  اللي إيه? لأ  اكالكوكب الدري الغابر في السماء. يعني أهل الجنة اللي هم 

الجنة   أهل  الناس.  لبعض  مخصوصة  حاجة  ديه  الغرف.  اسمها  حاجة  لهم  ناس  في  الغرف 

ف  ايفهم شايش  صلاً أف الشمس والقمر والنجوم. مفيش  ايفين الناس ديه زي ما أنت كده شايش

حاجة بعيدة جداً. كالكوكب الدري الغابر يعني ما بتشوفوش. في السماء. طب لما أنا ده الجنة  

راضي راضي بالمنزلة اللي أنا فيها. لأ أنا   يهعلى من كده. يبقى أنا يبقى أنا لأجواها كده. وفي 

أنا  احأ إن  الحاأول   . الإيمان  التالتة زود  قُ   جة  التالتةإحنا  الحاجة  دلوقتي.  حاجتين  جابة  لإ  لنا 

الإيمان  بين  .  ةفي علاقة عكسي  ن مانك. لإإيأنت دايماً  محتاج تزود    السؤال ده هو إن في إن

والإ والحزن  القلق  والإوبين  والتوتر.  ضطراب  ي)كتئاب  الَّذ  قلُوُبِ   هُوَ  فِي  السَّكِينةََ  أنَزَلَ 

مْ ۗالْمُؤْمِنيِنَ   إ يمَان ه  عَ  مَّ إ يمَانًا  ال حَات  ()  ل يَزْدَادُوا  الصَّ لوُا  وَعَم  آمَنوُا  ينَ  مْ    وَالَّذ  سَي  ئاَت ه  عَنْهُمْ  كَفَّرَ 

أو تناسب عكسي بين الإيمان  وقوته    ىفي تناسب طرد  ( باَلَهُمْ   ) ?إيه(وَأصَْلحََ   الإيمان   بين 

القلق   الإالوبين  وكل  توتر  الحزن.  ديه  إكتئاب  الحالات  نفسه  فى  بيجد  ديه  انسان  هي  عكس 

ضطراب عالي والكلام ده غير  حالتك الإيمانية. يعني لو أنت وجدت في نفسك القلق عالي والإ

مهموم بالدنيا وشاغلاه ومش عارف    ثلاً . أنا بكلم واحد مىمرض النفسال  سيبك من إن يكون  

المصائب وعنده   بيبخل  عند      جزعإيه وعنده هلع عند  إن هو  إيه وعنده يحس  مش عارف 

وخ الناس  وقلقان  ايعلى  دايماً   الوالتوترف  في  مشكلة  عندك  أنت  يبقى  بقى  اعكس  قة  ث. 

ة من المشاكل النفسية  ماني أنا بحل جمل إينا لما بزود  أوالتوكل واليقين والحاجات ديه كلها. ف

ل حد  ذلكالمعقدة.  عن  تسمع  كنتش  ما  السلف  اللي    عنده  تجد  النفسية  الهائلة  الإضطرابات 

بحاجات   مرتبطة  حاجات  في  دول.  اليومين  ديه    فعلاً   اه فيزيكال  بنشوفها  الأمور  أغلب  لكن 

قلبية  ب  مرتبطة يقولىإي أشياء  واحد  ممكن  لكن  أصلا  مانية.  ناس  في  بيحسوش    ًً طب  ما 

اكتئاب ولا قلق ولا  ولا  ت خالص وما شاء الله  يا مانإي بالموضوع ده خالص. يعني هو معندوش  

. يعني القلب  ًً أصلا  ةالكلام ده. لأ خد بالك الموضوع ده لا يشعر به إلا أصحاب القلوب الحي

  ته ديأميت و. يعني أنت لو جبت واحد  ب الآلام. قلب الميت لا يشعر  الآلام   ب الميت لا يشعر  

بسكينة مش هيحس بحاجة. لو قرصته مش هيحس بحاجة برضو. إن هو ميت. لكن الكلام هنا  

بيحس?   اللي  ذلك.  أصحاب  مين  دليل على  نفسك  أنت  نفسك.  قارن  أنت  يعني  الحية.  القلوب 

مثلا زمان  أ   ًً أنت  زمان  كده  كنا  وتع  يام وكلنا  سبحانه  ربنا  عن  خالص  بعيد  كنا  كنا  الما  ى. 

يش حاجة. ما بتحسش بأى حاجة خالص. ولا اكتئاب  فعني ما بنصليش اليوم كله. ومممكن ي

لك  اأى حاجة خالص صح? وكنت بتبقى السينما بالنسب   ولا قلق ولا توتر ولا تأنيب ضمير ولا

ممتعة جداً وتحس إن يعني حاجة جميلة خالص. تمشي مع بنات تبقى مبسوط خالص. صح?  
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أنت كنت تقريباً كنت في حالة موت. فكانت  ن  طيب. ليه إنك أنت مش بتحس بالمشاكل ديه? لإ 

  لإيمانت اوجتلك اليقظة وبدأت تتدرج في درجافوقت  بها لكن أول ما    شبتحسما    الآلام ديه  

مانك يزيد تجد الأثر إيبدأت الحاجات ديه لها أثر عليك غير الأثر بتاع زمان خالص. وكل ما  

لو نظرت لامرأة. تتألم. بقى أنت كنت بتخش السينما بتمشي مع   بتتألم    دلوقتي يعني أنتيزيد. 

ما  كنت  أنت  بتتألم.  الإحرام  تكبيرة  عليك  لو ضاعت  دلوقتي  بالك.  خد  اليوم    بنات.  بتصليش 

 ما بتحسش بحاجةكله? و

بقو أنا  بتكلم مع واحد حي. حي  أنا  الميت.  بتكلم على  أنا مش  قليت    لهيبقى هنا  لو  أنت  إنك 

بحللك    يمانك إ فأنا   . الإيمان  قلة  اللي هي  الجانبية  الأعراض  كل  الإيه?  كل  بقى  عندك  هيزيد 

وا والجزع  والهلع  والتوتر  القلق  كبيرة.  زاد  لإوا  بكتئالإمشكلة  إذا  ده  الكلام  وكل  ضطراب 

بقى على      ي حطالإيمان  ازدادت الثقة قلت بقى الإيه? قلت كل المشاعر السلبية ديه. وبالتال

بيبقى عنده قدرة   إيمانه ديه واحدة تانية خلينا نسميها خمسة إن الإنسان  المؤمن كل ما يزيد  

ن يحول الإبتلاء  أات. قدرة هائلة على تحمل الإبتلاءات بل يستطيع  ءبتل لإهائلة على تحمل ا

إلى حالة من  اللي ممكن يسبب لغيره أزمة نفسية واكتئابات ورغبة في الانتحار هو يحولها  

الطمأنينة والسكينة والسعادة. النبي عليه الصلاة والسلام كان يدعي بكده. يقول اللهم أقسم لنا 

من خشيتك ما تحول به بيننا وبين معصيتك. تمام? ديه أهم حاجة. ومن طاعتك ما تبلغنا به  

مصائب الإيه?  ديه أهم حاجة. ومن اليقين ما تهون به علينا مصائب الدنيا.  جاية  جنتك. اللي  

اللي    هى  نلإ المصائب  تهون ديه  م عايزينها  يعني    صائب.  اليقين  ومن  بتهونش.  ما  الآخرة 

عالي تهون علي    إيمان  دانيأالإيمان  ما تهون به علينا مصائب الإيه? الدنيا. يبقى أنا لو ربنا  

الإيه?   عندمصائب    مصائب  أنا  بل  حاجة صغيرة.  كل  الاقي  وعند  ىالدنيا.  أو    إيمان   ىنية 

أنا أكون ببقى فرحان  ن  إحاجة تخليني ممكن أوصل  ل  تصور إزاى أحول المصيبة ديه  ىعند

إلى الآخرة. اتأمل ما  ها  لإلى ميزان الحسنات. أحو  لهاإن أنا أحوم  بها. أو راضي بها رضا تا

قال   ديه.  الجميلة  الآية  في  بيقولوا  السلف  لذلك  عموماً.  الله  عن  أرضى  الحكمة.  من  فيها 

ِ يَهْدِ قلَْبهَُ ۚ)   تعالىسبحانه و  ِ ۗ وَمَن يؤُْمِن باِللََّّ صِيبةٍَ إِلََّّ بإِِذْنِ اللََّّ ُ بِكُل ِ شَيْءٍ    مَا أصََابَ مِن مُّ وَاللََّّ

ت  ء ته إنما جاءن المصيبة التي جا أ. كان يقولون في هذه الآية قال هو المؤمن. علم    ( عَلِيمٌ  

  جاى من عند الله فرضي وسلم. معندوش مشكلة. كل اللي يجيلنا من عند الحبيب حبيب. طالما  

مشكلة.   مفيش  يبقى  ربنا  عند  م  مفيشمن  أنا  واحعنديمشكلة.  مشكلة.  عالية    يمانياته إد  ش 

  ةن الله سبحانه وتعإلى إذا ابتلى المؤمن سيبتليه لمصلحأ. خلاص? فعنده حسن ظن بالله  لاً أص

.  إيمانلحكمة لخير دفع عنه شر أكبر خلاص هو بيفوض وبيريح دماغه. واخد بالك? فيزداد  

له. فأهل  أقوى الناس على تحمل    الإيمان  هم  فإذا أصابته ضراء صبر فكان إيه? فكان خيراً 

 ? يمانالإ الإيه? الإبتلاءات والمشاق والمصاعب. شوف كلام أهل
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(   ُ اللََّّ كَتبََ  مَا  إِلََّّ  يصُِيبنََا  لَّن  ُ   (لنَاَ ) إيه?    (قلُ  اللََّّ كَتبََ  مَا  لأنهم  لنََا  إِلََّّ  علينا.  كتب الله  . مش 

بيشوفوا المصيبة غير أى حد بيشوفها. لهم نظر خاص لهم بصيرة لهم فهم غير فهم أى حد.  

ومصاعب.   ومشاق  متاعب  من  تخلو  لا  كلها  أعباء    ذافإوالحياة  يواجه  عايز  الإنسان   كان 

بسا بكل  عليه    طةالحياة  أريحية  وبكل  سهولة  الإيمأوبكل  يزود  الإيه?  يزود  ما  ن  كل   . ان 

قل   إذامن اليقين ما تهون صح? اعكس بقى.  والإيمان  يقل بتلاقي مواضيع الدنيا بتكبر. بص  

تلاقي   ديه   يب مصاالإيمان   أنت   الدنيا  إنك  عندك  يبقى  كبيرة.  قوي  كبيرة  حصلك  مثلاً    إيه? 

في ك مشكلة في زواج  لمشكلة مادية. ده موضوع ضخم جداً. ممكن الحياة تنتهي سببه. حص

ك ممكن الحياة تقف على حاجة زي كده. لكن صل طلاق في مش عارف إيه? حصلك إصابة. ح

بتعدي.   كانت  ديه  المواضيع  تلاقي  السلف  بتشوف  بها  وأنت  بيزداد  بل  الأمر.  بيدبر  ربنا 

الإيه?    إستقبالزيادة الإيمان  هي علاج تام لكل المشاكل دي وهي قوة خارقة على    فإذاً .يمانا  إ

مال أجلها  متاعب  من  تحتاج  أنت  اللي  الجميلة  الحاجات  من  الحياة.  .  أتاعب  الإيمان  تزود  ن 

  أنا   واحد يقولك شيخ طيب إحنا إزاى الواحد يحسن أخلاقه مع الناس?  لاً السؤال الدائم إن مث

حقيقة من الحاجات اللي تخلص الموضوع ده زيادة الأنا عصبي أنا بغضب بسرعة أنا    زبتنرف

بحسن الخلق. ليه علاقة مهمة جداً وعلاقة أساسية    الإيمان . تقولي إيه علاقة زيادة الإيمان 

قاً. في واحد لما يقرأ  خل أ  حاسنهمأ  إيمانا  النبي عليه الصلاة والسلام قال أكمل المؤمنين    لاً أو

بين الرابط  إيه  بيعرفش  ما  ده  أنا    الحديث  الخلق.  حسن  وبين  الإيه?  وبين  الإيمان   قوة 

حسن الخلق عبارة عن حاجتين حاجة    أنت أصل  مثلاً   لو  مثلاً عايزأقولك حاجة هو ليه واحد  

.  ىالأذالمعروف وفي نفس الوقت تتحمل الإيه?  تبذل  يعني أنت  ذى  المعروف وتحمل الأ  بذل

ت تخليك  اللي  الحاجة  عليك.  والمعروف    لبذإيه هي  تهون  ديه  الدنيا  أنت  إنك  الأذى?  تتحمل 

ن الموضوع مش  أيت فيها تشعر  ذأُ   إذا. ولهابذبس. لو الدنيا ديه هانت عليك يسهل إنك أنت ت 

  . وموضوع قدر الدنيا ده يتناسب عكسياً مع قدر الإيمان . كل ما هكبير ولا حاجة وممكن نعدي

 لإنسان   ا

إيه   إيمانه يعني  قرب من الله    يمانكإ  يزيد?  تزداد  ما  وكل  قرب من الله.  بتزداد  يعني  بيزيد? 

تطلع.  ا وقاعد  تمام?  الأرض.  واقف على  تطلع  اعتبر نفسك  تطلع.   . الإيمان  زيادة  ديه  عتبر 

تقرب من ربنا. كل ما بتطلع وتبص تحت بتشوف الدنيا إيه? أصغر.  ب تقرب من مين?  ب تطلع  

الناس بيموتوا بعض    تلاقيها  ما  لغايةأصغر. أصغر. أصغر. أصغر.   إيه ده! هو  صغيرة جداً. 

علشان ديه! ديه طلعت صغيرة قوي! هو الناس بياكلوا بعض علشان الدنيا ديه! ديه حقيرة  

فوق خالص. يقولك ده الكوكب كله قد النقطة. لكن مين  جداً. مين اللي بيشوفها حقيرة? اللي  

ف كل شايالعمارة قد كده و  شايفالعربية قد كده و  شايففها كبيرة? اللي قاعد تحت  شاياللي  

يقبلش   وما  يستحملش  ما  يموته.  ينزل  ممكن  عربيته  لمس  حد  لو  فبالتالي  كبيرة.  حاجة 
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يتنرفز عليه وما  اعتذار يستحملش. ما هو خلاص كل حاجة  . لو حد جاله على طرف ممكن 

كبيرة. واخد بالك? لما تيجي تقوله هات هات عشرة جنيه تحس إن عشرة جنيه كتير قوي ما 

لو واحد فوق    شايفها   هو لكن  إيه? وشايف  عشرة جنيه  قد  العشرة إن    فشايالعشرة جنيه 

ديه الكرة    إيه كل فلوسي. بس طلعوني. ديه ولا حاجة. ده أنا    واجنيه بتطلعه كمان. يقولك خد

أنا كلها  أحط  شايفها  الارضية  عايز  كده.  عنولقد  ديهيفهمك    انك  بيجد  الحتة  اللي  الإنسان   .

نفسه المواضيع كبيرة قوي معاه ده شخص فقير إلى الناس. لم يستغني بالله عن الناس. أما  

تعدي.   سهلة.  ديه  الأمور  فيجد  الناس  عن  بالله  استغنى  تستغربشب من  ما  لذلك  ن  إ  تعدي. 

يه? اليوم  عليكم ل  ريببسهولة جداً لا تس   تهلإخوا  يقول يوسف عليه السلام بعد كل القصة ديه  

أنت فيك?  فيه وسوا  ده عملوا  إزاى  يعني  إزاى  تقول  لكم.    كبيرة قوي. هو   شايفها  يغفر الله 

دنيوية    شايف أمور   كلها  الأمور   مشكلة.  مش  خلاص  تأحاوالموضوع  لت حاو  ذينىلت 

لى.  ا حس بحالة من الإستغناء التام بالله سبحانه وتع  نه لإ.    تقتلوني. والله خلاص كل ده يعدي

كل ما حالة الإستغناء بالله زادت كل ما كان من السهل جداً يسامح    إيمانما الإنسان يزداد    فكل

اللي عملوه فيه مش موضوع كبير ممكن يعديه يعني. مش معنى كده    إن  شايف  الناس. لانه 

هو   أنايذإن  بالله  عزيز  بس  عزيز.  راجل  هو  لأ.  نفسه.  أنا    بقى  إن  شايف  ل  ممكن  خلاص 

واحد    عديهأ ممكن  الكلمة  ما  أ  ذرلىعتافي  يعني  طرف  على  لي  داس  يعني  واحد  منه.  قبل 

ا  الدنيا كلها مشايف  المعروف ده أسهل حاجة عنده. هو    بذل.  ذىالأحصلش حاجة. فده تحمل  

أكتر بكتير من اللي    المعروف  بذل  اللي بياخده بسبب    الأجرإن    شايف  يش أى حاجة. و ساوت

اللي هو   من  إيه?  إنه    فبالتالى.  لهبذهو  السهل عليه  الخلق.    يبذلمن  ده حسن  معروف هو 

غير   إيه  الخلق  وكف  بذوحسن  معروف  الألل  وكف  من  ذلإيه?  اهي.  روشتة  بديك  أنا  ى. 

هذا   تسب  تيجي  لما  أنت  ما  الخلق.  سوء  الخلق.  سوء  رمضان  في  بتضيعك  اللي  الحاجات 

ش  ملكذا خلاص. الصيام كله هيتاكل وتغتاب وتنم وتنافس على الدنيا. خلاص الأجر  وتشتم ه

ح تصوم  تيجي  الصلاة  حلاوة  تحس  ما  تصلي  تيجي  تقليد  اسسأجر.  ده  أثر   ىالصيام  فين 

يفسد العمل كما يفسد الخل الإيه? العسل.  لن سوء الخلق  أسوء الأخلاق و  ده بسبب  الصيام?  

ا زود  بقولك  لما  أنا  ويبقى  عموماً  لحياتك  إنقاذ  عملية  بعملك  أنا  ورمضان    كخلاقلألإيمان 

ى  عالالإيه? رمضان القادم. زيادة الإيمان  سر من أسرار تيسير الأمور . فإن الله سبحانه وت

أمَْرِهِ ) لى  عاييسر على أهل الإيمان  أمورهم. قال ت مِنْ  لَّهُ  يَجْعَل   َ يتََّقِ اللََّّ ا  )إيه?  (وَمَن    (  يسُْر 

ضعيف. لأن أهل الإيمان  ربنا    يمانك إ ن  إتعقيدات فقد يكون المشكلة    ها إذا أحسست حياتك في

معنى   وليس  أمرهم.  لهم  هأيدبر  إن  أمرهم  لهم  يدبر  ما    مانه  برضو  علشان  أغنياء.  يبقوا 

يعني    يمانيات الناس بحاجة غلط. نقوله إيه? الإ  بنربط  نربطش الناس بحاجة غلط. أحياناً إحنا 

في   فيجي  وبتاع.  جميلة  هتبقى  حياتك  إيه?  هتبقى  يعني  ذهن  أنت  جميلة  حياتك  المخاطب. 
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مثلاً  حلوة  واحدة  وهتتجوز  غني.  إيه?  ال  هتبقى  بقى  الكلام  عارف  هو  مش  اللي  إيه?  لي 

جعني تاني للإيه? للدنيا. ما هو ده  بتر  أنتنتكلم في الإيمان  و إحنا بيرجعنا تاني للنقطة صفر. 

ب أنا  فلما  إخوانا.  يا  مشكلة  في  إن  سبحانه  أيدل  الله  مع  طيبة  بحياة  أوعدك  أنا  أقولك  عدك 

إحنا مش فاهمين إحنا  الكلمة دي بالدنيا يبقى في مشكلة كبيرة. يبقى    تلى. فلو أنت ربط اوتع

هالك مدهالكش حاجة أمر خاص بيه  أددناش هيدينا الدنيا والله  عو ا  بنعامل ربنا إزاى? ربنا م

وعدنا بالآخرة ووعدنا في الدنيا بالحياة الطيبة  ما  لحكمة في كل شيء لكنا لى  له  عاسبحانه وت

الراحة الحاجات اللي الناس    ىسلام النفسالطمأنينة  السكينة  الوالحياة الطيبة هي حياة القلب  

شين في اكتئاب  عاي  افيه  وابيعيشو  واينتحروبكلها محرومة منها ما هي الدنيا عند ناس كتير  

طول الحياة. مش هي ديه.    به عذوعندهم مشاكل مع عيالهم مع زوجاتهم وعيل واحد ممكن ي

رض لكفتهم.  لأشين حياة أقل من كده بكتير لكن لو وزعت سعادتهم على أهل اعايوفيه ناس  

  .عنده سعادة في قلبه مليان

أنا  بص  بس  حاجات  وعنده  زينا  مشاكل  والإضطراب    الإيمان   لتلكقُ   عنده  التوتر  بتعالجلك 

وتعإلى.  لإوا سبحانه  من الله  لطف  بترى  ده  كل  وسط  وفي  الدنيا  مشاق  تتحمل  تخليك  كتئاب 

تدبير هنا تيسير هنا فرج من هنا مش عارف إيه? خير الناس. يعني اه عندك مشاكل زيهم?  

)وَمَن  الإيه? الإيمان .    وت تفاوت مع  تفافي معاملة ربانية معاك مختلفة عن كل الناس. ديه بت

 َ ا  )إيه?   يَجْعَل لَّهُ مِنْ أمَْرِهِ(يتََّقِ اللََّّ َ يَجْعَل لَّهُ(  ) .  (  يسُْر  نْ    مَخْرَجًا(إيه?  مَن يتََّقِ اللََّّ وَيَرْزُقْهُ م 

بُ  ة. ممكن ولد. ممكن  داييرزقه إيه? ممكن فلوس. ممكن علم. ممكن ممكن ه  (حَيْثُ لَا يَحْتسَ 

واثق   أنت  إيه. بس  الناس متعرفش هيرزقك  بين  دنيوي ممكن وجاهة  التقوى  أنجاح  أهل  ن 

الدرس   كان  إسمه  كان  درس  في  على  كده  قبل  كلمتكم  كنت  أنا  طيب  أبداً.  يضيعون  لا  يعني 

النفو إصلاح  سلسلة  في  تقريباً  إصلاح  التاني  إسمها  كده  سلسلة  في  كان  على    النفوسس. 

بتاع التاني  الدرس  موجودة.  معادلة  ها اليوتيوب   . الإيمان  لقياس  بسيطة  معادلة  إسمه  كان   .

لقياس   دلوقتي  يمانك إ بسيطة  المحور مش هكرره  اللي هو  بقى  فيها عن  اتكلمت  مش . كنت 

أصلاً   ض ستفي ه أعرف  وهو  زود    يمانىإمستوى    فيه.  بتقولي  أنت  زوده أأنا  إيمانك  إزاى. 

يبقى أنا عايز أعرف أنا بنطلق من أنهي إيه? من أنهي نقطة. لازم    إيمانىعلشان تقولي ازود  

علشان   الإنطلاق  نقطة  عارف  أزأعرف  مش  أنا  لكن  عليها.  أنا    إيمانياتىود  إزاى.  عاملة 

.  إيمانك معادلة بسيطة لقياس  عملت محاضرة كاملة في الموضوع ده بس. إسمها إيه? إسمها  

بعدة   فيها  أنت مستوى  محاور    اتكلمت  بيها  تعرف  أنا  إيمانك إزاى  في    لكم  هقولها  إيه بس 

ير اللي كنا بنقيس بيها زيادة الإيمان  و المحاضرة فيها حاجات أكتر  عايخمس دقائق كده الم 

قلبك     ارتباط  أولاً ور  مح  اكذعلاقتك مع الصلاة ديه على  ومنها أول حاجة علاقتك مع الصلاة  

. يعني بعد ما الصلاة  ياقك إلى الصلاة اشتثانياً  الموضوع بالنسبة للرجال.    اً خصوص  بالمسجد

http://quran.ksu.edu.sa/tafseer/tabary/sura65-aya2.html
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طالت.    إذا  على طول الصلاة   نمرة تلاتة صبركتخلص اشتياقك للصلاة اللي بعدها. ده معدل.  

معدل.   ده  إيه?  قد  بعد  بيجي  ومللك  بتمل?  ولا  طالت  الصلاة  لو  بتصبر  أنت  أربعة  هل  نمرة 

الصلاة  حالك أربع    داخل  ديه  والتدبر  الخشوع  بالصلاة.  محامن  بالإيه?  بس  متعلقة  في  ور 

بالقرآن متعلق  بعد  محور  تمل.  إيه?  متى  تمل.  متى  ككمية.  القرآن  قراءة  عند  حالك  منها   .

الصلاة لسه.  فى    لوحدك مع نفسك يعني مش    بتقرأ   بعد جزء ولا بعد جزئين لو أنتصفحة ولا

قلوبكم ما شبعت من كلام ربكم.   لو طهرت  قال عثمان  بالك? متى تمل?  بقدر  واخد  يبقى أن 

  ى يقرأ جزء ولا يحس بأى حاجة. بعد الجزء التاني يبتد فى واحد امتى يقعدبزهق  ىنفس اقيس

بقى   واحد  كفاي إيه? خلاص  في  بطل    لأة.  كنش  ما  المشوار  لولا  واحد  في  يبطل.  قادر  مش 

مشكلة    لك   بحل  أنا. ما هي ديه برضو  ىقرآن عاد  أخالص في واحد لو عنده ست ساعات هيقر

اقرأ خمس أجزاء عشر أجزاء في   مثلاً   عايزأعمل ورد هقولك   للشيخ   لما يجي رمضان هتقول 

ما عندكش وقت.    مشما بتجيش معاك. مش قادر.    مفيش   خن تيجيس نا تبياليوم هتيجي يلا  

حزب في اليوم يا شيخ.    أمش قادر تقرأ عشر أجزاء. مش متعود على كده. أنا ما كنتش بقر

أقولك طب إيه المشكلة? ما هو في بعض الناس بيديها لك كده ناشفة كده. يعني إيه المشكلة يا  

ك عندك  بالبساطة  اعم مش  أجزاء مش  خمس  اقرأ  ساعات  اليوم خمس  في  فاضية  ساعة  م 

  قضية تديه? لأ مش سهلة. مش هيستحمل. مش هيقدر. ولو عملها هيعملها كده يعني إيه?  

قادر يقرأ عشرة أجزاء. هو  لواجب بس ع شان يبقى إسمه عمل كده. لكن هو لو عليه مش 

قادر. عايز  بعد جزء مش  مثلاً   ,المصحف  يقفل   بيجي  الناس  أغلب  يقولك    تلاقي  في رمضان 

تربع الشعب المصري بيبقى بيعمل    تلت. مش كده?  ةت الجزء بتاع النهاردأإيه? الحمد لله قر

الجزء بتاع النهاردة ده أنت المفروض في    تأقرويحمد ربنا على كده.    كده. هي ختمة واحدة

النهارد  أينغير رمضان تقرأ جز بتاع  الجزء  أنت  ة  وتلاتة. تقولي في رمضان  ي على  ناو? 

ي في رمضان تقرأ جزء في اليوم? ما هو مش قادر يقرأ أكتر من كده خد بالك. هو  ناوإيه?  

حاجة بينه وبين  ديه    ن  ضعيف. مش هتعرف تحلهاله.  محروم. طب هو مش قادر ليه? الإيما

جدول بقى وأعمله نظمله مواعيده. بس في حتة مش معاك. هل هو عنده من    له ربنا. أنت حط

ديه الكمية  .  نمرة اتنينيقرأ عشر أجزاء? ديه حاجة. بتزهق امتى?    يكفيه إنه ما  نيات  الإيما

حلاوة عند قراءة القرآن? ديه حاجة. هل تجد تفاعلات  و? هل تجد لذة  بقى الكيفية. كيف تقرأ

ت الرحمة? هل تجد عندك خوف  آيا مع قراءة القرآن? هل تجد نفسك عندك رجاء عند    إيمانية 

 العذاب? هل تجد عندك وجل من الله? آيات عند 

(   ُ رَ اللَّّ ذكُ  إ ذاَ  ينَ  قلُوُبهُُمْ )?  إيه   ( الَّذ  لتَْ  ً   هل تجد عندك  .(وَج  البكاء عند قراءة    أحيانا رغبة في 

سُول  ترََىٰ أعَْينَُهُمْ )القرآن هل تبكي بالفعل? وبتبكي قد إيه?   لَ إ لَى الرَّ عوُا مَا أنُز    ? إيه(  وَإ ذاَ سَم 
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الدَّمْع  ) نَ  م  غير  (تفَ يضُ  القرآن  تجد  هل  يعني  كده?  بعد  حياتك  في  القرآن  أثر  تجد    لك هل 

 دالك حاجة? هل بتطلع بعد القراءة بتغير سلوك أتصور?  لك مفهوم? غير

. في  عاييرتشعر بزيادة الإيمان  مع قراءة القرآن? ما كل ديه مبهل  إيمانىبتغير عمل بتزداد  

تفرح? ولا   الطاعة هل  فعل  بالطاعة والمعصية. على محورين عند  تاني وهو علاقتك  معيار 

يعني صليت يعني إيه المشكلة? هل أنت بتبقى فرحان   ى ك عادعلي ىيعني? الطاعة بتعد ىعاد

بتتألم   هل  بالعكس  صليت?  تتألم    إذاإنك  هل  مستحب?  لو  حتى  الطاعة?  كان  لذفاتت  لك? 

يديك   فنفض  الإحرام  تكبيرة  عن  الرجل  غاب  الرجل  إذاغاب  إيه?  يعني  يقول  يعدون  السلف 

مل معانا ده. وكان الرجل إذا فاتته  منه. يعني ده ما ينفعش ده مش هيشيل ده مش مش هيتح

فكأنما فقد أهله وماله. واخد بالك? والناس لما جم للنبي عليه الصلاة والسلام  الإحرام  تكبيرة  

قال   معاك  نروح  عايزين  إيه?  له  يقولوا  تبوك  غزوة  توََلَّوا  في  عَليَْهِ  أحَْمِلكُُمْ  مَا  أجَِدُ  )لََّ 

أعَْينُهُُمْ( ينُفِقوُنَ إيه?    وَّ مَا  يَجِدُوا  ألَََّّ  حَزَن ا  الدَّمْعِ  مِنَ  حزين إنه مش هيروح يموت    . ()تفَِيضُ 

ت الطاعة ده معدل. الفرح لما تفعلها اعكس بقى في الإيه? في المعصية.  افول في تبوك. تألم  

د  التألم عند وقوع المعصية. والفرح عند فواتها. يعني المعصية الحمد لله ما عدتش عليك. تحم

 . يوسف عليه السلام  لأكنت معاهم.  ياريتنى  وي. مش متأسف على العكس.  أفرحان  تبقى  ربنا.  

ا يَدْعُوننَ ي إ ليَْه    ) مَّ جْنُ أحََبُّ إ لَيَّ م  المعصية تفوتني أبقى    أحب   شوف بقى الحب   (   قاَلَ رَب   الس  

يحبسوني    إنشاللهلأ ده أنا أتصور مع فلانة   ولكواحد يق فىسعيد حتى لو في سجن. مش مهم. 

يولعوا في بعديها. خدوا نص    إنشاللهبعديها. ده أنا أقعد معاها بس كده أتصور معاها صورة و  

الكلام سهل. بس    واناإخيا    إيمانيات فلوسي.وخلونى أسلم عليها. فرق كبير ديه   تعال  ما هو 

وي  أعلى أرض الواقع تلاقي الكلام غير خالص. ليه ما اخدتونيش معاكم السينما? أنا زعلان  

وجاهزة  نفسي  محضرة  كنت  أنا  ده  فلانة?  فرح  خدتونيش  ما  ليه  فكرة.  على  منكم  زعلان 

وعايزين   وي فاتها الموسيقى والرقص وكانت هتعمل وهتسوي أوبتاع وكنت وزعلانة جايبة و

ل يوسف  سيدنا  قصة  اقرأ  عايز  أنت  ما  زي  اتكلم  يعني.  كبير  فرق  تيجي  غاينتصور.  بكرة.  ة 

فعلاً  هل  الواقع.  أرض  على  أنزل  بتاع  لو    تسخن  النساء?  إليه  يدعو  مما  إليك  أحب  السجن 

 وتقعد معاها  خيرت بين إنك أنت تنظر لامرأة جميلة حسناء 

تيار سهل جداً أقعد مع الست طبعاً. إيه ده? ده لو قالوا  إنك تخش السجن هتختار إيه? ده إخ  و

بين السجن   خيرت ل زي ما أنت عايز. بس لوقو لي مليون جنيه والست ممكن أفكر. هي كده  

إنك أنت بقى  فضلاً      وبين إنك الممثلة الفلانية والمغنية الرائعة الفلانية ديه تقعد معاها يوم ولا

 بتهزر يا شيخ أنت بين إيه يرنى بتخ  في ناس أصلاً تقولي أنت كده. لأأولزنا اتعمل معاها الأمر 

السجن. لأتخيرنى    إيه?    ولا النعيم وبين  ده  إن  شايفهو    بين  للإيه?    السجن  بالنسبة  نعيم 
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  بالنسبة للمعصية. فحالك. حالك عند حصول بقى المعصية? هل تتألم? ما هو كلنا بنعصي. بس

واحد أنت   فى  كإنك  حاجة  أى  في  ولا  الد  بيعصي  وف  بانةإيه  وهشها.  بيعصى  كده  واحد  ى 

قال   والسلام  الصلاة  عليه  النبي  ده.  غير  ده  فأنت    إذاهيموت.  سيئتك  سرتك حسنتك وسأتك 

إن أنا عملت أو ما عملتش إحساسي    من علامات الإيمان  إحساسي غير بقى  إذا  مؤمن. يبقى  

عملت لما  إيه   إيه  من    معملتش لما    إحساسي  المعصية.  في  الإيه?  في  أو  الطاعة  في  سواء 

الصدقة ولا تقيل? ديه علامة. من العلامات    فى  صدقة. هل تجد نفسك خفيفالالعلامات أيضاً  

دايماً  بيفكر كتير قوي قبل    نه لإكثرة الصمت وقلة الكلام. المؤمن يا إخوانا دايماً  كلامه قليل.  

قرار أو غالباً ياخد    بيحاسب نفسه قبل يتكلم. فبالتالي دايماً  بياخد  نهلإ ما إيه? قبل ما يتكلم.  

خير    مفيهوش لازمة. أو هيورطني في أوأوأو    مالوش غالب الكلام  لإنه فى  قرار ما يتكلمش.  

عالي.    إيمانهمإيه?  يمانهم  إ. فأكثر الناس صمتاً غالباً بيكون  ياخد قرار يسكتوخلاص فغالباً  

ى يسكت كان بيهزر ه. لكن في واحد كان رغاى وبعد كده إيه? بقيداإلا لو هو بقى هو ديه عو

زادت. مش    يمانياتهإ  كتير جداً كان نكتة الدفعة ولا نكتة الشلة فبعد كده بيهزر قليل. فتعرف إن

.  ىبيحسبها يعني. هو ممكن يهزر عاد  بقىقصدي بقى كئيب يعني. بس هو بقى يعني إيه?  

اللي هزار إيه  بس بيهزر هزار مفيهوش تبعات لا غيبة ولا نميمة. أكيد الهزار هيقل. ما هو  

بالغيبة والنميمة وقلد فلان بالإيه غير  فروة فلانووجيب سيرة فلان    بيحلو غير    لكن  نقطع 

نه يعني متواضع جداً من أهزار الحلال هتلاقيه بقى ما خلاص بقى فيه ضوابط بقى. من ذلك  

حاجات  تاني بيحب الشهرة. يعني  العلامات الإيمان  التواضع عكسها الكبر. كراهية الشهرة.  

تها  قلُ  قولكم يعني اللي عايز بقى يرجع للتفاصيل  الطويلة المحاضرة الليأكتير يعني أنا عايز

نا إيه? يعني  قلُ ديه? خلاص إحنا    نياتلكم. طيب خلينا نقول بقى دلوقتي إزاى بقى نزود الإيما

ال هتساعدناعناوبرضو  إحن  ين   . الإيمان  زيادة  أسباب  ديه?  المرحلة  نختصر  إحنا  نا  قلُا  إن 

  ن تزيد الطاعة. تمام? يبقى إذاً أول حاجة عنديأن كبير إن مما يزيد الإيمان اعنو

الإيمان   زيادة  أنت  أ أسباب  بس  تقولي  الطاعة.  على  المواظبة  على  تحرص  تلخبطني  ب ن 

اللي بيساعدك على الإيه? على الطاعة. وبعد كده    لي في الأول إن الإيمان  هوت قلُ  دلوقتي. أنت

تبادلية.   عملية  هي  مين?  بيجيب  مين  هو   . الإيمان  بتزود  اللي  هي  الطاعة  بتقولي  دلوقتي 

د الإيمان . ولما يزيد الإيمان  تزيد الإيه? الطاعة. بعد كده الطاعة تزود الإيمان .  وتزبالطاعة  

  ياتك يمانإي بيبدأ بقى? مش مشكلة ممكن تكون  ونفضل إيه? نفضل كده. تقولي بس مين الل

تكون   أنت  ممكن  أو  وبتبدأ.  فتبدأيمانياتك  إعالية  طب  بالطاعة المنخفضة  ابدأ    إزاى  تقولي 

مش عايز. أو أنت نفسك    أنتتروح الطاعة و  ه ? الإلزام.  منخفضة  إذا كانت إيمانياتىبالطاعة  

وعاك فلازم في مرحلة في الأول إسمها غصبٍ عننا هنعمل. الزم نفسك. زي كده ما  امش مط

كر. مش كده?  ذامش عايز ا  اكر يعني ولو عليهذا كر علشان تنجح. الإمتحان بكرة  اذتبتضطر  
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لما   دذاطب  جبت  بعدها  ةكويسرجة  كرت?  اللي  والسنة  اتحمست  كويسة  درجة  جبت  لما   ?

بتجيب    ةكرذايت نفسك جبت درجة كويسة والله طب ما الملاقمن أول السنة. لما    كرذابدأت ت

كرت بدري شوية جبت تقدير أعلى. ذاكر بدري شوية. السنة اللي بعدها  اذانتيجة أهو طب ما  

ا ما  طب  إيه?  خالص.  ذفبدأت  بدري  من    ذاكرتاكر  الدفعة  على  الأول.  طلعت  خالص  بدري 

ب إيه? من ساعتها  بقى  مكنتش  هى  مجتهد.    يتق ساعتها  أول مرة  إن  نفسك.  طايكده. مع  ق 

قيت أثر المذاكرة جاب نتيجة بسرعة فبدأت إيه? تسخن وعايز أكثر من كده. فممكن  لابس لما  

هيبقى   إلزام  أول  حاجة  أول  إيه?  هنعمل  هو  اللي  ده.  الإلزام  تبقى  مرحلة  هيبقى  بأول  إيه? 

قيام الليل وصلاة الفجر  فى  طلعش من هنا تركز  بالفرائض. أول حاجة. ما الترتيب مهم. ما ت

نبتد حاجة  أول  ديه  المحرمات.  الإيه?  وترك  الفرائض  فعل  لازم  يعني  مظبوطة.  ى لسه مش 

استحملي شوية.   معلش  المسجد.  في  اصلي  هنزل  تصلي  إنك  نفسك  هتلزم  تمام?  بها.  نلتزم 

للبنات. لازم. خلاص   بالنسبة  بعد    ىأساسي. هتبتد  ديه معلش هنصلي الصلاة في أول وقتها 

إلزام. ولازم مع لنا أول حاجة هنركز على الفرائض.  قُ ه شرطين. إحنا  افترة من الإلزام. طبعاً 

مفيهاش هزار. وبعد كده هنزود حتة في الإيه? في النوافل. طب لما نيجي    تمام? الفرائض ديه

ن ديه مفيهاش هزار. مين اللي  لإ  وقلل  نزود في النوافل? ما الفرائض أنا مينفعش أقولك زود

  ظبط بقى إيه? ا  ىماشي. فلما هاجي على النوافل بقى هبتدقلل  ? النوافل. زود  معاهينفع ألعب  

ابتد  ظبطاإيه  نفسي. يعني    ظبطبقى ا في النوافل أركز في الكيفية. أنا ليه ما    ىنفسي? يعني 

لعب في الكمية. الفرائض  أإن أنا    ينفعشام  علشانالكمية  موضوع    الفرائض على    فى  لكشقلُت

على    ى الإيه؟ متحددة مفيش هزار في الكمية. والله جت الكيفية ما جتش كده كده. هحرص عل

  أركز   على الكيفية أروح مقلل شوية الكمية و ثرةيت إن الكمية مأ لاقالكمية. لكن في النوافل لو 

طت هي بعد كده هتجيب الإيه? الكمية. إن إحنا  اتظبن الكيفية لو  على الإيه? على الكيفية. لإ

صلي  صلي تلت أجزاء مش عارف إيه? هأنا هياناً بنبدأ نحط جدول كله كميات. خلاص بقى  أح

كميات بعد كده مش بتكمل. مش قادر تصبر. إنك أنت مفيش وقود.    كمياتالنهاردة نص ساعة  

زيادة العربية بتقف لازم هتقف. طب لأ    مفيشحاجة    مفيشأنت واحد البنزين بيفضى وخلاص  

إحنا   إيه?  مسافة  مسافة قصيرة وكل ما يمشى    ىهنمشالعكس.  بنزين  هنصغيرة  مسافة  حط 

هنفضل    صغيرة هنمشي  بنزين.  ما  لونحط  كتر  من  نفسي  كده هلاقي  وبعد  كده?  لآخر. مش 

إيه? تلاتة  كده  بدل ما كنت بمشي كيلو همشي بعد  بقى  حطيت بنزين بقى عندي بنزين زيادة.  

نوافل أقول إيه? يلا   ىبتد ا  تحصل تراكمية. يبقى أنا  ىكيلو وبعد كده أحط بنزين. العملية هتبتد

نوافل. خد بالك موضوع النوافل ده واسع. يعني ممكن برضو من الحاجات  للنحط جدول    بينا 

. أو بتحبها. يعني أنت بتحب إيه? ديه  لاً اللي تساعدك. ابدأ بالنافلة اللي أنت كويس فيها أص

أنا بحب الصلاة. خلاص? ابدأ بإيه? في نوافل الصلاة.    الله ت. بتنشط في إيه? و تتفاو حاجات  
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بيتعبني  الصيام    . في واحد يقولك لأ  صايم  أناو  أوى    بتبسطأوى  أنا بحب الصيام سهل علي  

كرة. يعني إحنا عايزين نعمل كل النوافل خد بالك. في الآخر. بس أنا  امذ  شغل و  ىجداً وعند

الكيفية. بس مينفعش  ظول في الفرائض ابحا الفرائض خلصتها. و  هبدأبدأ أهو.  ندلوقتي ب بط 

علشان خاطر الكيفية. بس في النوافل اللي هو ده التمرين بقى بتاعي تعالي بقى.    يةملكا  أقلل

هنصلي ركعتين بس بالليل بس ركعتين. ركعتين هنصلي ركعتين صح. وأفضل على كده. أقعد  

ده  اليوم  بس  حتى  الشهر  في  يوم  صوم  ركعتين.  بس  ركعتين  بتصلي  كده.  على  شهر 

وي وبتستعد جداً وبتكثر فيه من النوافل وبتكثر في  أوط  . ويوم ما بيجي بتبقى مبسلهبتحضر

الصدقات ومش عارف إيه. وبتراقب نفسك في غض البصر والكذب والهزار. بتقعد تعمل إيه?  

  .ليوم ده. وتقعد على كده شهر شهرين. مش مهم عنديلتحضر 

بلذة الإيه? الركعتين واليوم زود بقى دلوقتي. هتلاقي   وبعد كده لما تلاقي نفسك بدأت تشعر 

. والركعتين بقوا أربعة بسهولة جداً. وبعد كده الأربعة بقوا  ويأاليوم التاني بييجي بسهولة  

مية  بيزيد. ما هو أنت ركزت في الكيفية أهو. وبعد كده الك  يمانكإستة. وعلى كده كل النوافل. و

بدأناه و فى  . عارف ده هيرد معاك  تزيد إحنا  اللي  الفريضة.    هزار ديه   قلُنا مفيهاش إيه? في 

بدأها. هتلاقي ديه بتصب  تبس لازم    ويألازم تبدأها ونخلص. حتى لو بدأناه من غير كيفية  

يزيد في الفريضة زي النافلة.    بقى  إيمانك. هتلاقي الفريضة اتحسنت. وهتلاقي  فى ديهمعاك  

. القرآن طبعاً فيه إشكالية في القرآن. إيه هي? بالنسبة  صايح إيه? ديه من الن  خدت بالك? فديه

ما يقدرش يتنازل عنها. وهي إيه?    ضواإن هو في كمية بر  حافظينللناس اللي بيحفظوا أو  

يقول هو  ما  ما  ى المراجعة.  زي  الكمية  في  نزلت  أنا  ف  قلُتلو  المراجعة.  أنت  هبوظ  القرآن  ي 

عندك ورد مراجعة كبير افصل ورد المراجعة عن ورد    أنتهنقول والله لو الموضوع كده و  

زي ما هو    ةورد المراجع  ىدالتدبر اللي إحنا عايزين نتدرج فيه ده. خلي عاعن ورد    الإيه?  

ورد  في  ده  التدرج  خلي  كده  وبعد  للقرآن.  حفظك  على  تحافظ  المهم  مهم.  بسرعة مش  كده 

ديه   مالوشلوحده.   هي  خلي  صغيرة  مراجعتك  لو  بالمراجعة.  ديه  دعوة  واحد  هى  والله   .

واحد  لكن      ة. هي صغيرة خلقمفيهاشفي اليوم. خلاص هتفصل إيه? هي  ربعين    أصلاُ اجع  بير

فيب جزء  الجزء    يراجع  راجع  يا شيخ. خلاص  اليوم  في  جزء  اتدبر  هقدر  يقولك مش  اليوم 

. وخلي فيه صفحتين كده تدبر. يا سلام لو حطيتهم في الصلاة. لأ مش هحطهم في  بتاع كل يوم

صفحتين.   دول.  الصفحتين  خلي  ماشي.  ماشي.  لوحده  وده  لوحدها  الصلاة  خلي  لأ  الصلاة. 

موض ده  لأ  اه  بقى?  إزاى  تقولي  ونقعد  صح?  كده  يلا  القرآن  تدبر  فاكرين  ناس  في  ما  وع. 

بتقرأ إيه? على الأقل المعنى العام    فاهم ونتدبر لأ ما هو الموضوع ليه عوامل منها إنك تكون  

تقرأ. ولو حبيت   لما  الإجمالي  للمعنى  بسيط حتى  تفسير  قارئ شيء  تكون  تقدير.  الأقل  على 

يديك درجة من التدبر. عايز تزود شوية تجيب كتاب  هتزود بقى شوية ما هو المعنى الإجمالي  
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أقوال السلف في الآية. كل ما تقرأ قال ابن عباس قال ابن مسعود قال    كرهبيذتفسير من اللي  

ولا  بتفهم حاجات غيرنا  كانت  ديه  الناس  ده?  إيه  بتلاقي    عكرمة  عالية    يمانية إ مرات  ثإيه? 

أصلاُ  بيهتم  الكتاب  لو  ويا سلام  بتعلى  بأقوا  جداً.  الدنيا  الآية  حوالين  والصالحين  العارفين  ل 

تبتدأمعاك   نفسك  أنت  تشتغل على نفسك. اشتغل على نفسي إزاى? بعد ما    ى وي. وبعد كده 

بتبتد ده.  والكلام  العارفين  وأقوال  التفسير  موضوع  في  الوقت    ىركزت  تختار  أنت  إنك 

قبلة بتقعد في الركن في البيت كده  المناسب. وبعد كده تختار الهيئة المناسبة تتوضب. تستقبل  

ر بين المغرب والعشاء بعد الفجر على طول اللي  حبتاعك الس  ىكده الركن البعيد الهاد  ىالهاد

فاهم بتقرأ إيه? كل ده أنت بتحضر    أنت بقى تركز بقى. و    ىإيه? مفيش مشاغل. تبتد  بقى  هو

تقرأ بقى والله    ى . تبتدأ بقى قرعلى فكرة. عملية التدبر بقى هي عملية تفاعل بينك وبين ما ت 

بتقرأ. أنا بعمل إيه مع الأمر ده? أنا بعمله    أنتتسأل نفسك كده و    ىتقرأ أمر تبتد بتقرأ إيه?  

عملوش ليه? طب لازم أعمله. طب إن شاء الله هعمله. تكتب كده  ما بولا ما بعملوش? طب ما  

درجات   أعلى  ده  تاخده.  قرار.  كراسة?  فاكالتدبرفي  أنت  هو  التدبر  .  خواطر    و هر  شوية 

اقرأب لما  عندي  التدبر  أنا  لأ  الفيسبوك?  على  يَغضُُّوا   )تكتبها  ن ينَ  ل  لْمُؤْم  مْ    قلُ  ه  أبَْصَار  نْ  م 

فرُُوجَهُمْ ۚ حلو    ( .وَيَحْفَظُوا  بكرة.  بصري  اغض  الله  شاء  ديهأإن  للآية  تدبر  مفيش  ده    وي 

إن أنا قريت. وفهمت. وطبقت. خلاص. هي ديه    ؟التدبر  إيه  أحسن من ده. ده أحسن تدبر. هو

مش عارف الكلام ده ديه حاجة بقى  هنا    وفي  بلاغة  عملية التدبر. كونك بقى والله ده في هنا

في الآخر ما غضش بصره. ده معملش  وبتزود الإيمانيات. لكن واحد طلع كل المعاني البلاغية  

في تعمل    حاجة  ما  بقى  أول  ده.  الفهم  على  مترتب  وعمل  فهم  هو  حقيقة  التدبر  هو  التدبر. 

بقى   الكرامات  بتجد  تاني  بتجيلبالآية  فهم  رزقك  ربنا  بتلاقي  ربنا.  من  به  ك  كده وتعمل  وبعد 

تزيد بقى    ىوهو يردلك. وتبتد  ىوهو يردلك. أنت تد  ىيرزقك فهم تالت وربنا شكور. أنت تد

دايماً  بتقرأ وتطبق. هو    تراكمية برضو. مع التفاعل ومع التطبيق إنك أنتعملية إيه? عملية  

معاني   من  معنى  أعمق  الوقت  نفس  في  وهو  التدبر.  معاني  من  معنى  أبسط  ده  التدبر.  ده 

  بس  . تاخد قرار تنفذمعاهتتفاعل  ب?    هالتدبر. تفهم بتقرأ إيه? بتحاسب نفسك على اللي بتقرأ

أبسط معنى للتدبر. في بعد كده بقى إنك أنت تتفاعل  إنه  التدبر. مع    شكراً كده. ده أعلى درجات

خشية.  وعن النار تزداد خوف  تقرأ  عن الجنة فتزداد حب ورجاء.    تقرأ مثلاً   بقلبك مع الآيات 

و   ينفعش  الجنة زي    أنتما  بتقرأ  ما  بتقرأ  كده  أنت  هتتدبر.  كده مش  أنت  يبقى  النار.  بتقرأ 

 . تقرأ عن مصارع الظالمين تتعظ. في نفس الوقت يحصلك ثقة وخلاص

الله. وثبات على المنهج وقوة في إبلاغ الحق للخلق. وعدم خوف من الظالمين. لما تقرأ  فى  

الت  مثلاً  كده.  على  بقى  أنت  شغال  نفسك.  تسأل  تيجي  والنهي  الأمر  واليقين  عن  يزيد  وكل 

و   معاك  بيتفاعل  ده  كل  والحب  والرجاء  بتتحسن    أنت والخوف  بقى  عملياً  كده  وغير  شغال. 
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أنت مركز    أثر  فشوف بقى  تقرأ الصفحات ديه في الصلاة حط بقى إن  لما  الصلاة مع  فى  ده 

أنا لو بدأت من النهارد هي مشكلة  إيه  أنا بحل مشكلة رمضان الأساسية.    ةمركز في القرآن 

جدول مع نفسك.    طلىإن أنت حضرتك تيجي أول يوم في رمضان شيخ ح   ؟ رمضان الأساسية

متأخر   جيت  إن شاء الله.  أأنت  حاجة.  أعملك  هقدر  .  الجاىرمضان  جدول    حطلكأوي. مش 

تيأس  رمضان ده ضاع خلاص.  أنت يعني عايز اخوفك شوية. بس إن ش  مش عايزك  اء الله 

النهارد إزاى  في نصه.  تفوق  ده  إخوانا.    ةممكن رمضان  يا  المشكلة  ديه  ما  يعني?  هتتحول 

نفسي على الركعتين وعلى الصفحتين    نأمر  ى واخد بالك? فأنا من دلوقتي من دلوقتي بابتد

واقرو و  أأركز  الصلاة  في  فهمته  أنا  باللي  وأصلي  والركعتين  هنا  في  أتفسير  يومين  صوم 

ما    أوى  وأركز  الشهر أنت  لو  عارف  يوم.  كل  غير  فيهم  أداء  أعمل  أنا  إن  دول  اليومين  في 

بتهزر   أنت  لو  عارف  الصيام.  يوم  في  بصرك  غض  تعمد  بصرك  ما    وبتنيلبتغضش  الدنيا 

دلوقتي   بدأت  لو  ستة.  هيبقوا  الركعتين  رمضان  يجي  ما  على  ده.  اليوم  في  الدنيا  تنيلش 

في   سبعة  ستة  خمسة  أو  الشهر  في  أربعة  بقى  واليوم  وعشرين  عشرة  هيبقوا  والصفحتين 

عشرين  بقت  شعبان هتلاقي الدنيا سالكة. والصدقة بدل ما كانت جنيه بقت عشرة    فىالشهر.

قوية. رمضان بيجي   ايةقوية. بدبداية يعني. هيجي رمضان أنت بادئ   الشهر مثلاً بقت مية في 

ب الدنيا  أنس وشياطين جن  تسلك بقى  الشياطين شياطين  بتجاهد  فكرة  ده على  أنت كل  ليه?   .

النار  أو الشياطين  صفدت  صحابك والظروف رمضان بيجي فتحت أبواب الجنة وغلقت أبواب 

كلها   كل صاي والناس  والناس  ومة  وبتاع وصلوات  خير  فيها  بقى  في    تراويح ها  كلها  والناس 

أنا وصلت للمرحلة ديه مع كل العقبات. تخيل بقى لما كل العقبات ديه    بات المساجد ده كل العق

التر أول  اراحت هتلاقي نفسك سلكت في رمضان.  يوم في خشوع والقرآن من  أول  ويح من 

قة بقت عندك معندكش مشكلة ولا حاسس  واخد بالك? والصدسالك  يوم بتجيب الخمس أجزاء  

العملية   تلاقي  بقى.  كده  بتحصل  كانت  ما  زي  الشيطان  مع  من  إيه؟بخناقة  بتبدأ  هي  لكن   .

خطة   عايز  لرمضان  لدلوقتي.  على    رمضانخطة  لعبنا  إحنا  ديه.  الحتة  بقى  خد  ده.  الدرس 

ومة بس. والكمية ديه  ا لمدنقطتين. ما لعبناش على الكمية على فكرة. أنا لعبت على الكيفية واال

بعد  فى  هتيجي لوحدها. بس مش   أنت نفسك هتيجي  النوافل. هتيجي لوحدها.  في  الفرائض. 

فترة? مش قادر تصلي ركعتين بس. عايز تصلي أربعة. مش قادر تقف على صفحتين. عايز 

الكيفية والمد فأنا علشان كده بقولك ركز على  أربعة عشرة.  مة. زي أحب الأعمال  اوتخليهم 

إيه?   وإنإلى الله  زودتها    أدومها  لو  اللي  الطاعات  من  كمان.  ديه  الحتة  بقى  خد  تمام.  قل. 

ن الدعوة وي. وقوي جداً. لإألها أثر سريع    خواناإهيعلى الدعوة إلى الله. الدعوة ديه يا    يمانكإ

كده   حاجات  شوية  بيقايمان الإتعلي  بفيها  الواحد  الله  إلى  الدعوة  ابتلاءات.  .  إيه?  فيها  بل 

ديه.بتزودإيذسخرية.   التفاعلات  بيلاقي  جدال.  بيحصل  يعني  إيه.  ?    إيمانه    اء. مش عارف 
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هيبقى عامل    قرآنشوف ال. روح في اليوم ده اقرأ قرآن.  ى مثلاً ؤذَ يُ يعنى واحد بيدعوا إلى الله  

اليوم   عارف  خالص.  تانية  حاجة  اللي  اللى    إزاى?  اليوم  زي  مش  فيه?  استجابتلك  الناس 

ا  ذيتك االناس   الناس  اللي  اليوم  ده  بالعكس  منه. حسيت    يمانياتك إفيه    ذيتكفيه.  أعلى  كانت 

تأذيت. ما هو لما أنت  أ ن ربنا اللي عمل فيك كده. عوضك. ما هو أنت  بقرب من الله عجيب. لإ

غريبة  ب طلعت   بحاجة  حسيت  جبرك  فلما  يجبرك.  فلازم  مكسور  طلعت  أنت  لأ  لأ  مكسب? 

معينة كده. مكنتش حاسس به    آياتبتقرأ    أنتقيت حلاوة كده ولانتش حاسس بها قبل كده.  كم

ا يقُاَلُ )  المعنى ده.  حسول مرة تالآية. أ هقبل كده. لأن أنت دخلت نفسك جو لكََ إلََِّّ مَا قدَْ قيِلَ   مَّ

سُلِ مِن قبَْلِكَ   كأنك أول مرة تقرأ الآية ديه.   .(لِلرُّ

لما تشوف حسن خواتيم وسوء خواتيم بتروح تقرأ قرآن تلاقي حاجة تانية. الدعوة إلى الله  

تلزم نفسك.  ية الإيمان  بسرعة غير عاد  بتعلي أنت  إنك  أيضاً  اللي ممكن تساعدك  الحاجات   .

أنت   ما  ده  قلُتلى  تقولي  كدهالموضوع  في    قبل  معاك  جبتش  ما  نفسك  بقى  أنت  لو  هو  ما  لأ 

بع ده  الشخص  اختار  أخر.بس  مع شخص  نفسك  الزم  معينة  رياء    نايةحاجات  تقولي  يعني. 

  أصلاً ما بتعملش حاجة ما يعني. يعني إحنا مفيش حاجة بتتعمل    ومش رياء معلش أنت أصلاً 

ع ده  تساعدك  لالشخص  و  أصلاً شان  عمل  مفيش  هو  الشخص  بتظهرهتعمل.  عايزين  إحنا   .

أعمل   نفسك  أصلاً يساعدني  جاهد  ديه.  للوسوسة  بقى  داعي  مفيش  يعني  نفسك  فجاهد   .

  اشتغل. أنت مش عارف تقرأوتخلص لله و

أخت والله نقعد في المسجد نقرأ الإيه? نقرأ الجزء ده   اتفق مع  خ أو أختأالحزب اتفق مع  

ل بعض  في  نساعد  نقعد  التفسير.  ونقرأ  رأيك?  إيه  فيه  رمضان  غاي ونتناقش  ما  ?  يجىة 

ديه فكرة.  على  هيفضلك  مش  بر  الشخص  الخلل  من  مؤقتة.  يكون    اوضمرحلة  أنت  إنك 

الأ مرحلة.  ديه  لأ.  بقى.  منهج  ده  الآخرين  على  بتتغي ر  وبتتغير  شخاص الإعتماد  والدنيا  أنت 

ومفيش حد فاضي لحد مفيش حد باقي لحد  لازم تعتمد على نفسك على الله طبعاً قصدي يعني  

لكن   بالك  مالواخد  طي ب  تساعدك  مرحلة  يكون  ممكن  ة  شخص  المهم  الحاجات  قراءة   قلُنان 

  ؟ن تقرأ القرآن بإيه أ  يمانك إعدينا عليها إنك أنت من الحاجات اللي بتزود    القرآن بتدبر و ديه 

كان   والسلام  الصلاة  عليه  النبي  الدعاء.  من  الإكثار  الإيمان   بتزود  اللي  الحاجات  من  بتدبر 

ن. النبي عليه الصلاة والسلام بيقول اللهم  يقول اللهم زينا بزينة الإيمان . واجعلنا هداةً مهتدي

. من الحاجات طبعاً الأساسية  إيمانكزينا بزينة الإيمان . فلازم دايماً  تسأل ربنا إن هو يزود  

إنك تصاحب الصالحين. والعكس بالعكس. ما هو دايماً  لما تصاحب الناس اللي إيه? الكبائر  

تقول  إنك أنت عندك رغبة في زيادة الإيمان    والكلام ده فتحس إنك كويس. فبالتالي ما تحسش

خالص.    أنا خالص.  نفسك  بتحتقر  لأ  العالية  الناس  تصاحب  أما  لكن  كتير.  غيري  من  أحسن 
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بل هي مصاحبتهم نفسها بتزود الإيمان .    فستزود بقى وتنا  حاول. فبتباى   باىتحس إن أنت  

كما   الناس  الس  قلُت بعض  أحد  كان   . الإيمان  تزود  رؤيتهم  قلبي  لكم  قسى  إذا  كنت  يقول  لف 

ن أنظر إليه نظرة حتى يطيب قلبي أسبوعاً. أسبوع. أسبوع  أذهبت إلى محمد بن المنكدر فما  

بس. وكانوا يقولون كان مجلس    صلهمحمد ابن المنكدر بس ب  شاف  هإن   بسبب عالية  إيمانياته  

تعلموا  ي مام احمد.  الإ  الإمام احمد فيه خمسة آلاف رجل. خمسمائة يكتبون والباقي ينظرون إلى

هم ليه?  بس  كده  له  يبصوا  بس  هم  امنه  علم.  طلبة  ولا  بيكتبوا  حاجة. مش  فاهمين    ا مش 

ية الصالحين بتزود  يروح مظبوط كده يقعد أسبوع يصلي. فرؤبيشوفو الإمام احمد.      كدهجاين  

الإيمان  فما بالك بمجالستهم? مخاطبتهم? ما بالك بقى مش الصالحين ما بالك بقى مجالسة  

العلماء تجلس بين   العلماء? يعني لازم يكون لك ورد درس مع عالم. مش مجرد داعية أحد 

اً  يديه. مش على النت ومش على الفيس ومش على اليوتيوب. لأ لأ لأ الأثر ده ضعيف. طبع 

علم   يطلب  عايز  واحد  لو  يعني  بتنجزك.  هي  إن  إيه?  في  مهمة  مهمة  ديه  والحاجات  النت 

العالم الموضوع ده له بعد    ى بسرعة. النت بينجزه. لكن هذا لايغني أبداً عن الجلوس بين يد

يا   الأدب.  اخوإتاني  قليل  علم  طالب  بيطلع  الكومبيوتر  مع  يتعلم  عمره  طول  بيقعد  اللي  نا 

في يد  ومتكبر.  بين  المساجد  في  بتلاقيها  العلم  تسمع    ىثمرة  ممكن  أنت  ما  طب  العلم.  أهل 

أنت بيجيبك?  اللي  إيه  البيت  ده في  البيت مالوش طعم.    بتحس  الدرس  في  الدرس  إن سماع 

  ى تحس بتقولبهينزل الدرس. بس أنت وأنت عارف كمان كام يوم   رغم  وده اللى بيجيبك صح?

رات كلها. هي كده.  لثمما بحسش بحاجة. في المسجد بلاقي ا   بسمع الدرس فى البيتيا شيخ  

درس   ورد  لك  يديمانىإفلازم  بين  تجلس  العلماء  من  عالم  مع  درس  موضوع  ده  عالم.    ى. 

تعإلى يحيي بهم   العلماء وزاحمهم بالركب فإن الله  لذلك كان لقمان يقول يا بني جالس  تاني. 

كم كما يحيي الأرض بوابل المطر. من الحاجات اللي ممكن تعينك على  القلوب الميتة بنور الح

منكم   كم يعني لو في حداوني معدن تكثر من الحج والعمرة. خأزيادة الإيمان  يعني لو تيسر  

لف جنيه  أ  35ألف جنيه تروح طالع عمرة ترجع تاخد من بابي    35كل ما يبقى معاك    طالع

تطلع تحج  ألف    500ألف    200ا. ولو يعني في فكة معاك  تطلع السنة اللي إيه? اللي بعديهو

تيسر ليه  لو  نسان  الإيعني ربنا يسهللك. ربنا على كل شيءٍ قدير. هو يعني فرجه قريب. يعني  

بقى يعني بص إحنا أى أخ كان بيستعصى علينا في الدعوة إلى الله    يعمل إيه عمرة وحج ديه

  ناخده عمرة. نقعد نساعده وبتاع ونعملهاله تقسيط وبتاع المهم يطلع معانا العمرة. هي عمرة 

دلوقتي. العمرة لها أثر سحر يا إخوانا.    غاية ل  على الصراط    مفيش. تلاقيه راجع بقى إيه?  بس

في الحرم وعتكاف  إعمرة في الحرم. موضوع تاني هي عبارة عن  عتكاف. إن اللإأقوى من ا

بت ما  الغالب  أنت في  قليلاً إالحرم    سيبش تقريباً.  يا إخوانا تيسر وللا  لو واحد  يعني  عمرة   و . 

وي ويتعب  يحوش  يعني  يطلع  بذواحدة.  عمالة  حج  يطلع  عمرة.  يطلع  هو  إن  طريقة  أى  ل 
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الإكثار من الصيام والقيام    قلُنا. إحنا  إيمانياتكالموضوع ده هيفرق كتير جداً في  بس  ف  يتصر

م  قلُناوالتدريب   ديه  ده?  التفكر  إيه  التفكر.  المهمة  الحاجات  أعيده.  عايز  مش  ده.  ن  الكلام 

التفكر.  اللى      الحاجات عملية  دايماً  إنك   . الإيمان  برضوو بتزود  ديه  التفكر  عملية    اعملية 

 تقول التفكر في إيه? ديه بقى دائمة. 

يعني عملية التفكر بزوج الإيمان . التفكر في إيه? في حاجات كتير. غير القرآن خلاص اتكلمنا  

عنه ديه. التفكر في الموت. يعني خلي دايماً  كل ما ييجي على بالك الموت ما تطردش الفكرة  

افرح إن هي   بالعكس  دخل نفسك  وك. واقعد اسرح معاها. وموت.  جتلديه من دماغك. غلط. 

حط نفسك على الميزان وقابل ربنا واتحاسب ودخل نفسك شوية الجنة. ودخل نفسك  والقبر.  

لك فكرة الموت  ي. قرار. لكن كل ما بيجا  جدة  كويس  ثمرةشوية النار. الموضوع ده هتطلع منه  

بتحر أنت  نعمة ممكن    متطردها.  ليك نفسك من  ن  متجيش  ده  يرزقك  تاني.  ربنا  إن    كرتذعمة 

سَابهُُمْ وَهُمْ ف ي(الغفلة مرض.   لكنالموت ده.  ضُونَ(.   إيه? )اقْترََبَ ل لنَّاس  ح  عْر   )غَفْلَةٍ مُّ

 فالتفكر في أحوال المسلمين في مشارق  

يزداد  الأ الإنسان    يجعل  ومغاربها.  فى    يمانا  إرض  رغبة  أحوال  الويزداد  إن  الله.  من  قرب 

ديه و  بسب  ىنبذ  المسلمين  أحزان  يماإفيها.  مع  اتفاعل  أنا  إن  ولازم  البلاء.  بيخفف  ني 

اللي تبت منها.    نوبالذنوب حتى لو  الذده بيزود الإيمان . لذلك التفكر في    ألمهم المسلمين و

كتير   حاجات  بيعالج  والرياء.  العجب  بيكسر عندك  ده  فيها.  تفكر  تدمن  أاقعد  دايماً   إنك  وي. 

في   تفكرت  ما  بعد  القرآن  تقرأ  تيجي  ممكن  الدمعة.  تحضر  تاني.    كنوبذممكن  طعم  له  تجد 

في   تفكر  دايماً   تحلو.  بتزود  ذنوالصلاة  أنت  إن  باب  من  اليأس.  باب  من  مش    انكإيمبك. 

و حالك  وبتحسن  نفسك  قليت    كذاو  كذا وبتعاتب  لو  في  ذنال في    التفكرلكن  تفكر  قعدت  وب 

الطاعات اللي عملتها من أول ما التزمت? فتحس إنك أنت مية مية لكن أرجع تاني بقى شوف 

كام   ً   ذنبفاكر  تعظيما الإنسان   يزيد  الله.  خلق  في  التفكر  قوة    عملته?  فيه.  ثقةً  له  حباً  لله. 

بيصب على    الى. كل ده برضوا رجاء. حاجات كتير بقى. تفكر في مخلوقات الله. سبحانه وتع

فكرة تاني في الصلاة وبيصب في القرآن وبيصب في الصيام العملية إيه مش مفصولة. لما أنا  

يام ولا التفكر مالوش  بالقرآن لأ أنا مش منفك عن الصلاة ولا منفك عن الص  إيمانك بقولك زود 

واحد اتنين تلاتة أربعة. لكن    هالك علاقة بقيام الليل الحاجات ديه كلها إيه? مشتركة. أنا بقول

في ديه.    بتصب  في ديه وديه  تصبب  و ديه  هي ديه حاجات كلها متداخلة. ديه بتصب في ديه

متراكبة وكلها بتسير في إتجاه واحد. آخر حاجة هقولهالك النهاردة من    ؟وهي عملية يعني إيه

الإيمان    بتزود  اللي  والسلام.  أوي  أالحاجات  الصلاة  النبي عليه  أحاديث  مطالعة  تكثر من  ن 

حاجة زي رياض الصالحين بالذات أو الترغيب والترهيب. اقرأ فيه كده بس. زي ورد القرآن  
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ف صفحة  اقرأ  كده  ورد  كتاب  أعمل  أى  وترهيب  ي  ترغيب  أحاديث  رياض    فيه  زى  حاجة 

بتقرأ    كده  اقرأالصالحين   اقرأ زى ما  السلف    قرآنبس  أقوال  اقرأ فى حاجتين  بتدبر مع كده 

النبوة وأ  حوال السلف  أو تقرأ بقى    حوال السلف  تقرأ كلامهم عامل إزاى كلامهم يشبه كلام 

حزنهم  حرصهم على الطاعة    وأمهاتهم  إزاى كان برهم بأبائهمعن صيامهم صلاتهم عبادتهم  

الطاع الرجاء فى كتب كتير فى الموضوع ده زى     ة على فوات  التوكل  العمرة  الحج  الصدقة 

الصفوة وحلية  لحلية الأولياء يعنى ممكن    وزهد الإمام احمد  الأولياء    صفة  يعنى فى تهذيب 

فى كتب كتير أى كتاب نجده بيتكلم عن أحوال السلف اقتنيه يعنى لن تندم    الموضوع ده تدور

أبداً الحاجات ديه مفيهاش حلال وحرام وكده مش مشكلة أى كتاب هيقضى الغرض لكن تكثر  

من القراءة فى أقوالهم احوالهم وعبادتهم طبعاً ممكن تقرأ فى البداية يجيلك اكتئاب . برضوا  

  لما يخش رمضان اول درس لأخ يديه فى المسجد كان الإمام الشافعىمن الحاجات الغلط أول م

النار  قرآن  ال  يختم فى  كده  كده  إحنا  هتقول خلاص  الناس  طبعاً  رمضان  فى  اليوم  فى  مرتين 

إخوانا   يا  تانى.يعن  المسجد  نيجى نصلى مش هنيجى  الشيخ  يا عم  مفيش حل مالوش لازمة 

بالراحة على الناس هات أحوال السلف اللى فى احتمال تقُلد يعنى مش مرة  واحدة كده.واحد 

كا الشافعى  تقوله  بيصلى  بيقرأ  مكنش  أنا مش    قرآنن  ده  الشيخ  عم  يا  بتشتغلن  أنت  يقولك 

عارف اقرأ صفحة على بعضها يعنى عايز أقولك لما تتصدم الصدما ت ديه معلش مش دلوقتى  

  أهتفهم الموضوع ده بعدين بس مش عايزك يعنى كده أوى عايزك تقربس هو ده حقيقى فعلاً  

قوال السلف أنا مش هطول عليكم أكتر من  جزئين تلاتة عشرة فى اليوم ديه أحوال السلف وأ

العلاقة مع الله سبحانه   أو  الإيمان  زيادة  بيتكلم عن  تعتبروه درس  ده ممكن  ادرس  لكن  كده 

يبدأ   لما  أول  إزاى  إيه؟  نعمل  لغاية رمضان مفروض  إزاى من هنا  إيمان  نزداد  وتعالى كيف 

الاسئلة ديه جزاكم الله خيراً    د يصلح للإجابة عن جميعرمضان انطلق إنطلاقة قوية . الدرس  

 ً )  بسلسلة عندى على اليوتيوب اسمها    سبحانك اللهم وبحمدك أنا برضوا بنصح الأخوة سريعا

بال نحيا  صلاتك    (   قرآنكيف  فى  تخشع  كيف  الصلاة  فى  الخشوع  عن  ودروس  جداً  مهمة 

 لله رب العالمين موجودة على اليوتيوب وموجودة على الساوند كلاوند جزاكم الله خيراً والحمد 


